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AA ILKKA KANTOLA, paatoimittaj
PAAKIRJOITUS [ TOLA, péétoimitiaja
Elakkeensaajien Keskusliiton puheenjohtaja

lloa ja ystavyytta, yhdessa elamista

sen eldmassa. Siina katsotaan taaksepdin,

mietitddn mennytti (tyo)elimia. Vanhene-
misesta on tullut totta. Edessa oleva muutos
jannittad ja pelottaakin. Onko elamai tydeliméan
jilkeen, moni kyselee. Tyén rasittavuus jii pois,
ja pakolliset aamuheradmiset. Pois jadvit tys-
yhteis6 ja merkitykselliset tuokiot tyGtovereiden
kanssa. Tuleeko tyhjyys elimdan? Miten sita
selvia, kun tulot putoavat palkan vaihtuessa
elikkeeseen?

En itse ehtinyt valmistautua eldkkeelle siirty-
miseen. Ty6terveystarkastus antoi luvan
jatkaa tydelamissa yli minimielakein.
Jain elakkeelle ryhtyakseni puolisoni
omaishoitajaksi. Elimi kaventui dra-
maattisesti, mutta omaishoitajan tehta-
va oli aarimmaisen merkityksellinen ja
ratkaisuni oli ehdottomasti oikea.

En ehtinyt hakeutua elakeldisjarjests-
jen jaseneksi ennen kuin minuun otet-
tiin yhteytta EKL:n liittokokouksen
alla. Elakelaisjarjestsjen ken-
tdssd EKL kuuluu parhaiten
tunnettuihin. Muistan EKL:n
nikyvin esilld olon Sdp:n
puoluekokouksissa. En silti
tullut heti eldkkeelle siirrytty3-
ni hakeutuneeksi paikallis-
yhdistyksen jaseneksi. Tuoree-
na elikeldisend halusin ensin
tunnustella, minkilaista on
olla elskkeelld. Miettid, miti
haluan tehd3 uuden vapauden
kanssa. Kalenterissani oli mer-
kintoja kokouksista muutamas-
sa jarjestossa. lhan tyhjaan en
siis pudonnut.

Jain pohtimaan miten EKL:n
piirissa yhdistyksissd onnistu-
neesti tehdain jisenhankintaa.

S iirtyminen elikkeelle on herkka kohta ihmi-

Elakkeensaa

55. vuosikerta

TOIMITUKSELLINEN AINEISTO

Ja

Mit4 vilineitd on kiytdssd? Miten saataisiin
juuri elikkeelle siirtyneille tai sita harkitseville
kohdistetuksi tietoa yhdistysten toiminnasta?
Miten lisata kiinnostusta herittavia nikyvyyttd
tdssa informaatiolla kylldstetyssa kovin kilpail-
lussa viestinnin kentissa? Onko tutkittu sitd,
miten jaseneksi tulevat ovat saaneet tiedon yh-
distyksestd? Mika on ollut se herate tai kutsuva
ovi, joka on sytyttanyt kiinnostuksen? Ehka se
ei ole ensi sijassa nakyva julkinen mainonta
vaan joku tuttu tai ystdva, jolla on hyvia koke-
muksia yhdistyksen jasenyydesta. Tuttu ihmi-
nen, joka kertoo innostuneena yhdistyksen
toiminnasta. Arvaan ettd heratteet ovat
monenlaisia ja niin myds polut toiminnan
piiriin.
Yhdistyksissa tehdaidn hyvas tyots ja
| etsitdidn keinoja, joilla autetaan ihmisia
liittymaan toimintaamme. Padmaarana
on, ettd mahdollisimman moni |6ytéisi
itselleen luontevan paikan tulla mukaan
hyvan pariin ja ottaa myds vastuuta yh-
distyksen toiminnan pydérittamisesta.
On tirkedtd nahdi, ettd vastuun
kantamista voidaan myés jakaa.
Vapaaehtoisty6 ei saa viedd uuvuk-
siin vaan kapula tulee voida ajois-
sa siirtid seuraavalle vapaaehtoi-
selle. Silloin kenenkain kuorma
ei kdy ylivoimaiseksi eika ilo ka-
toa toiminnasta.

Silla iloa vartenhan me
olemme olemassa. lloa ja
ystavyyttd, yhdessa elamisti ja
elimdn merkityksellisyyden
tavoittelemista varten!

LEDARARTIKEL
PA SVENSKA, SIDAN 39.

Lehden irtonumerot esimerkiksi yhdistysten
tapahtumiin Lehtinipputilausten pitaa olla
meilld vimeistdén 2,5 viikkoa ennen lehden
ilmestymispaivaa. satu.valimaa@ekl fi

Lehtijutut ja niihin liittyvét kuvat toimitus@ekl fi
Kilpailutoimintaan liittyvat jutut marja.raitoharju@ekl fi

Ansiomerkkilistat ja yhdistysten merkkipdivatiedot sissi.kahkonen@ekl.fi
YHDISTYSTEN JA PIRIEN ILMOITUKSET
MEDIAINFO JA ILMOITUSMYYNTI

kuten kokouskutsut ja muut maksulliset ilmoitukset satu.valimaa@ekl fi

www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/iimoitusmyynti
Satu Vélimaa, 09 6126 8428, 045 110 4122, satu.valimaa@ekl.fi

OSOITTEENMUUTOKSET, LEHTIREKISTERI

jasenasiat@ekl.fi, 09 6126 840. Huom! Jasen ilmoittaa muutoksistaan
omaan yhdistykseensd, joka toimittaa tiedot edelleen liittoon.
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Edunvalvontaa
ja ajankohtaista s. 3—7

1 Valkoinen Risti tayttda
100 vuotta — téllainen on
pienen perheyrityksen historia

33 Kolhon Eldkkeensaajat
kesakierroksella
Porin seudulla
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Reipas joukkueemme kitkeméssi Sylvi Salosen haudalla.
Kuva: Kirsti Nikoskinen.

Elakkeensaajien
Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarnas Centralférbund PCF rf

Haapaniemenkatu 14, 2. krs. PL 168, 00531 Helsinki
toimistoaika ma 8.30-16, ti 9.30-16, ke—pe 8.30—-16
puhelinpalvelu ma—pe 10-15, puh. 09 6126 840
sahkdposti: etunimi.sukunimi@ekl fi

Juntumaa Inari, jrjestdjontaja...........cccoorvvvveeeiiiirrc 040 905 1940
Keranen Jussi, jarjestosuunnittelija..........ccooco.ccoorveneens 050 522 1946
Kivinen Eero, sosiaalipoliitt.asiantuntija........................... 041522 1696

Kokko Timo, toiminnanjohtaja ........... 096126 8420

Kahkenen Sissi, johdon assistentti 09 6126 8421
Lehtimaki Marja-Leena, hallintojohtaja.........cccccccovee 096126 8430
Lemola-Palm Nonna, jarjesttsuunnittelija 050 573 6068
Manninen Inka, jarjestosuunnittelija ..........oocoooeeeeeeririiiins 050 352 4385
Mohammed Rafi, taloushallinnon assistentti................... 096126 8431
Raitoharju Marja, jérjestosuunnittelija 040 450 6565
Utriainen Jarkko, jarjestosuunnittelija...............c.ccoooees 096126 8434

Vartiainen Pekka, jarjestosuunnittelija 09 6126 8436

Velho Anneli, viestinnan suunnittelija.. 09 6126 8444
Viitanen Juha, jarjestosuunnittelija.........c.ccccccccvvvvvvnenn 09 6126 8442
Valimaa Satu, myyntisinteeri ... 096126 8428
KAPYLAN TYOVAENTALO

Vipusentie 19 A, 00610 Helsinki e Varaukset EKL, 045 110 4122
Talonmies 050 537 2683 ® www.ekl.fi/tietoa-meista/

LITTTOKOKOUSTUNN
Kokenut johto

EKL:n 22. liittokokous kokoontui 11.—
12.6. Joensuussa. Kokouksen alkaessa
paikalla oli 201 @dnivaltaista edustajaa
172 yhdistyksestd, kymmenii seuraajia,
yhteistyokumppaneita sekd mediaa.

- Onpa teitd paljon!, aloitti toisena
pdivdnd kokousvdked tervehtinyt
SDP:n puheenjohtaja Antti Lindt-
man puheenvuoronsa.

Kokouksessa keskusteltiin erityi-
sesti uudesta strategiasta, liitto-
kokoukselle tehdyista esityksistd,
luottamushenkildiden valinnasta ja
sddntomuutoksista. Myonteiselld
uralla aloiteltiin, silld uusi strategia
havaittiin hyvaksi.

Toiminnan taustahaasteina on
arvioitu olevan muun muassa kiih-
tyvd kilpailu digitaalisesta vallasta
ja luonnon kantokyvyn rajat. Liiton
arvot tiivistyvdt aina heikomman
puolella olemiseen. Strategian pda-
tavoitteiden mukaisesti pyrkimyk-
send on jatkossakin eldkkeensaajien
aseman parantaminen ja elinvoimai-
nen jdrjestotoiminta. Moninaisuus
ndhdddn vahvuutena ja rikkautena.

Keskustelussa muistuteltiin seka
jarjestdytymisen ettd niin sanotun

/

jdsenpitovoiman tarkeydestd liiton
jdsenmaddrdn kasvattamiseksi.
Lisaksi painotettiin, ettd uusien
hyvinvointialueiden my6td myds
alueellinen taso on liiton keskeinen
toiminnan taso paikallisen ja valta-
kunnallisen lisdksi.

Lounaisen Suomen edustus
puheenjohtajan nuijan varressa
pysyy, silld salolaisen Simo Paas-
sillan seuraajaksi valittiin toisella
kierroksella Varsinais-Suomen pii-
rin esittdma Ilkka Kantola, joka on
kokenut tekija jarjestopuheen-
johtamisessakin. Hin kuuluu Hel-
singin ja Pasilan Eldkkeensaajiin.

Liiton hallituksessa ja valtuustos-
sa on perinteisesti edustajat kaikista
piireistd. Valtuuston johdon valin-
nan yhteydessd lausuttiin toiveena,
ettd johto kiertdd kauden aikana
maata. Nopeimmat yhdistykset
ehtivatkin jo ennen liittokokouksen
padttymista esittdad uudelle puheen-
johtajalle vierailukutsun.

Suuret kiitokset kuuluvat liitto-
kokouksen jdrjestdaneelle toimiston
vdelle, Pohjois-Karjalan piirin lukui-
sille vapaaehtoisille ja ensimmdisen
liittokokouspdivan jdlkeisestd ilta-
juhlan suunnittelusta ja organisoin-

- - ":F-.- -
Juttua riitti kokoustauoillakin. Simo Paassilta
jututettavana.

SDP:n puheenjohtaja Antti Lindmanilla oli
asiaa Pohjois-Karjalaan ja niinpi hiin p#tti
poiketa tervehtimassi kokousvikeimme.

ELMIA:
a vahva strategia

nista vastanneelle Pohjois-Karjalan
piirin puheenjohtaja Toivo Pyka-
ldiselle tiimeineen.

Iltajuhlan kontiolahtelainen
Steelpannuorkesteri Rosteri ja Ilja
Teppo olivat iloisia, musiikillisia ja
leikillisid uusia tuttavuuksia. Steel
pan on lyomasoitin, joka on valmis-
tettu peltitynnyrin pohjasta. Mieli
lepdsi ja vithdyimme!

Kuten liittokokouksessa kuuluu,
isoimpiin kuumiin perunoihin taisi
kuulua kauden aikana valmisteltu
sddntomuutoskokonaisuus, jonka
ydin olisi ollut uusi hallintoraken-
ne. Keskustelujen ja kompromissien
jalkeenkin liittokokousedustajat
kuitenkin pdattivat toisen kokous-
pdivan padtteeksi, ettd he haluavat
jatkossakin kokoontua liittokokouk-
siin ja valtuustoon.

Tapaamme siis neljin vuoden ku-
luttua - ja siitdhdn lahdetddn, ettd
nykyistd isommallakin edustajien
joukolla!

Inari Juntumaa, jirjestsjohtaja, EKL
Liittokokouskuvat: Anneli Velho

I ﬂ\
Liittokokouksessa nimitettiin uusia kunniajise-

nid. Pohjoiskarjalalainen Eira Vidnanen on yksi
heista.

SR lal bl
Pohjois-Karjalan piirin vapaaehtoiset vastasi-
vat siitd, ettd kaikki sujui joustavasti

Pohjois-Karjalan piiri vastasi liittokokouksen
iltajuhlasta. Kuvassa piirin puheenjohtaja
Toivo Pykildinen.
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EKL:N UUSI PUHEENJOHTAJISTO

etujarjestd EETU ry

19.6.2025
Elakelsisliittojen

b0

Leikkaukset vaarantavat
sote-jarjest6jen toimintakyvyn

ry on huolissaan sosiaali- ja

E lakelaisliittojen etujdrjesté EETU

terveysjdrjestdjen avustusten
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Jatkamme lllttOkOkousmallllla AN : - " = leikkausten vaikutuksista suomalaisten
ILKKA KANTOLA REIJO LOYTYNOJA LEENA YKSJARVI VEIJO MIKOLA hyvinvointiin ja terveyteen. Vaalikauden
hallituksen valtuuston valtuuston valtuuston loppuun mennessi tarkoitus on leikata
yt on liittokokous takana ja uusi kausi alku- asiaa on erittdin tarke4a edistaa alueellisessa ja pai- puheenjohtaja puheenjohtaja 1. varapuheenjohtaja 2. varapuheenjohtaja sote-jarjestdjen STEA-avustuksista 140
taipaleellaan. Etukiteisarvelut d4nestysten kallisessa edunvalvonnassa yhteistydssa muiden Helsingin piiri Himeen piiri Keski-Suomen piiri Varsinais-Suomen piiri miljoonaa euroa. Leikkauksista on jo

osalta pitivit, kokouksessa danestettiin jarjestsjen ja kunnallisten seka alueellisten vanhus- Uusi mahdollisuus 65 vuotta taytténeille toteutettu 79,5 miljoonaa euroa. Suun-

neljd kierrosta uurnavaalilla ja kerran lippuiinestyk-
sella. Henkilovalintojen ohella suurin kisiteltavissa
ollut asia liittyi tulevaisuustyéryhmalti tulleeseen
hallituksen esitykseen, jossa olisimme siirtyneet
liittokokouskaytinnésti edustajistomalliin.

Sadntomuutos olisi vaatinut 3% kannatuksen ja
ddnestyksen tulos oli selvaikin selvempi. Liitto jat-
kaa nykyiselld liittokokousmallilla eiki edustajisto-
mallia oteta kiyttoon. Jasenistd on puhunut, pulinat
pois.

Uudenmaan piirin aloitteen pohjalta hyvaksyttiin
hallituksen esitys liittyen yhdistysaktiivien jaksami-
seen toimissaan. Liiton jasenyhdistysten toiminnas-
sa on jo useiden vuosien ajan ollut ndhtivissi yha
kasvavat ongelmat saada toimihenkilsita tai puheen-
johtajia. Liittokokouskauden aikana ongelma oli
kasvanut ja johtanut jopa usean jasenyhdistyksen
toiminnan lopettamiseen.

Myés tulevaisuustydryhmissa murehdittiin jasen-
temme haluttomuutta asettua yhdistysten johto-
tehtaviin. Vastuuhenkilot tekevat darettdmén tarkesd
ty6tsd, moni tekee sitd tdydestd syddmestdin ja
joskus jopa omat rajansa ylittden.

Asiaa kisitellessdan liittokokous korosti tehtavien
jakamisen ja yhteistyon seka yhdessi tekemisen tar-
keyttd yhdistysten hallitustyskentelyssi. Se takaa
sen, ettei kuorma kasva liiaksi yhden jasenen harteil-
le. Luopuvien toimihenkilsiden on hyvi olla mukana
siirtymivaiheessa seuraajiensa tukena.

Hyvinvoiva talkooviki jaksaa myés jatkaa toimis-
saan ja paatokseksi tuli, ettd kuluvalla liittokokous-
kaudella liitto nostaa yhdistysten vastuuhenkilsiden
jaksamisen ja sen edistdmisen jirjestétoimintansa
keskidon koulutuksen tai muun asiaa edistavin
toiminnan avulla.

Talla kaudella myés lilkennepolitiikka, erityisesti
joukkoliikenne otetaan entistd vahvemmin esille
edunvalvonnassamme. Kokous korosti paitckses-
sddn esityksen tekijoidenkin huomiota siit4, etts

neuvostojen kanssa.

Idn myota korostuu tarve kayttdd lilkkumisessa
joukkoliikennetta. Valitettavasti se ei ole aina help-
poa. Monilla paikkakunnilla bussivuoroja on supis-
tettu, jopa lakkautettu. Toisaalla taas lippujen kohoa-
vat hinnat ja saatavuus saattavat muodostua liikku-
misen esteeksi.

Liittokokous piti myds Loimaan Elikkeensaajien

esitystd kokeilun arvoisena. Sen seurauksena toteu-
tamme kaksi vuotisen kokeilun, jossa toimintavuo-
den lokakuun alusta vuoden loppuun asti liittyneiden
uusien jasenten jisenmaksu on 2/3 osaa liitolle tili-
tettdvistd osuudesta pydristettyns alempaan tiyteen
euroon. Kokeilu on voimassa vuodet 2025 ja 2026 ja
kokeilun aikana seurataan tarkkaan jisenmiirén
loppuvuoden kehitysti edellisiin vuosiin ja sen vaiku-
tusta liiton talouteen.

Liiton tulevaisuuden kannalta kaikkein oleellisim-

man asian nosti jo kokouksen avajaispuheessaan
esille liiton kunniapuheenjohtajaksi valittu Simo
Paassilta. Han totesi, ettd liittomme on ollut koko
tdmin eduskuntavaalikauden ajan niin sanotussa
|6yséssé hirressd maan hallituksen péitettyd hallitus-
ohjelmassaan leikata maamme sote-jirjestsjen ra-
hoituksesta valtavia mairia. Liitoltammekin on jo lei-
kattu, ja tullaan viel3 leikkaamaankin vuosina 2026 ja
2027 ja timi asettaa erittdin vakavan uhan toimin-
noillemme.

— Jokainen meista tietad, ettd jos ennakkoarveluis-

sa olevat leikkaussummat realisoituvat, on varmaa
se, ettd ilman jaisenmaksun nostoa ei EKL pysty tule-
vaisuudessa toimimaan nykyisessi laajuudessaan,
totesi Simo.

Asiaa ei mielestini olisi voinut enii tuota parem-

min kiteytt4a.

Kiitos kaunis kaikille liittokokousedustajille ja seu-

raajille. Erityiskiitos eri liittokokous tehtévissi olleille,
talkoolaisille ja liiton henkilskunnalle erinomaisesti
sujuneista jirjestelyist!
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Jokainen meista tietdd,
ettd jos ennakkoarveluissa
olevat leikkaussummat
realisoituvat, on varmaa
se, ettd ilman jdsen-
maksun nostoa ei EKL
pysty tulevaisuudessa
toimimaan nykyisessd
laajuudessaan.

65 vuotta tdyttdneet ovat voineet hakeu-
tua 1.9.2025 alkaen suoraan yksityisen
yleislagkarin vastaanotolle ja maksaa
siitd enintdn julkisen perusterveyden-
huollon asiakasmaksun verran.
Edellytyksena on, etté laakari on
liittynyt mukaan niin sanottuun
valinnanvapauskokeiluun.

Tutustu asiaan tarkemmin:
bit.ly/kela_kokeilu_info1
bit.ly/kela_kokeilu_info2

Kela ottaa kiyttoon Suomi.fi-viestit

Jo 1,3 miljoonaa asiakasta on luopunut
Kelan lghettamastd paperipostista.
Asiakas saa jatkossa tiedon uudesta
Kelan paitoksests tai kirjeestd Suomi.
fi-palvelun kautta, jos hin on ottanut
kdyttédnsd Suomi.fi-viestit ja luopunut
paperipostista OmaKelassa.

Tutustu tarkemmin asiaan:
bit.ly/kela_suomifi

Pohditko toimeentulotuen hakemista?
Nimi asiat voivat estdi tuen saamisen

Ennen kuin haet toimeentulotukea,
kannattaa tarkistaa muutama seikka.
Naiiden vinkkien avulla voit varmistaa
hakemuksesi sujuvan kisittelyn ja
vilttdad pettymyksen hylkaavasts
padtoksesta.

bit.ly/toimeentulotuki_esimerkkeja

Kela|Fpa

FINANSSIVALVONTA

Finanssivalvonnan selvitys
peruspankkipalveluista koskien
vuotta 2024

Finanssivalvonta arvioi, ettd asiakkai-
den oikeus peruspankkipalveluihin
toteutui kokonaisuutena tarkastellen
asianmukaisesti. Se pitéd tirkedni,
ettd pankit huomioivat asiakkaiden
avuntarpeet, tarjoavat aktiivisesti digi-
tukea ja neuvovat asiakkaitaan varautu-
maan ikdidntymisen mahdollisesti tuo-
miin muutoksiin pankkipalveluiden kay-
téssd. Lisdksi pankkien on kiinnitettdva
erityistd huomiota digitaalisia palveluja
kayttamattomien asiakkaiden hinnoitte-
lun tasoon.

Loydat koko selvityksen taalta:
bit.ly/finassivalvonta_2024

Hallituksen ja valtuuston kaikkien jasenten nimet ja yhteystiedot |6ydit nettisivuiltamme: www.ekl.fi/yhteystiedot

Yhteiseksi suunnaksi alkanut liittokokouskausi!

meitd monin tavoin ja pysdytti

meidit pohtimaan, miten voimme
yhdistyksissa selvitd tulevasta niin hen-
kisesti kuin taloudellisesti. Joensuun
liittokokouksessa monia tulevaisuuden
haasteita avattiin, mutta myés monet
asiat jdivat vaille vastausta. Niistd yksi
suurimmista on jasenmddrdn supistu-
minen.

Tan&in, huomenna ja seuraavina
kuukausina pohdimme tulevaa ja sits,
miten alati muutoksessa oleva yhteis-
kunta tulee meiti koettelemaan.
Otammeko oppia tarpeeksi vai ehki
liiaksikin menneestd? Pystymmeko
tunnistamaan kaikkia tulevaisuuden
haasteita? Onko meilli tietoa siitd, miki
toimii ja rohkeutta korjata se, miki ei
toimi?

Liittokokouksessa jaettu Opas tule-
vaisuuteen auttaa pohtimaan ja antaa
joitain suuntaviivoja toimintoja suunni-
teltaessa. Se onkin tarkoitettu jokaisessa

E dellinen liittokokouskausi koetteli

yhdistyksessa hyddynnettiviksi toimin-
taa kehitettiessa.

Vastassamme ei ole vain yksittdinen
haaste vaan monenlaiset yhteiskunnalli-
set, taloudelliset ja globaalit muutokset:
ilmastonmuutos ja luontokato, demo-
kratian murtuminen, lisdantyvi tekno-
logian osaamisen tarve tekodlyineen,
Ukrainan sota ja muut kriisit, vaestén-
kasvuun liittyvit haasteet, sekd paatain
nostava rasismi.

Yhteiséllisyyden voimalla luodaan
toivoa selviytyd tulevista haasteista. EKL
liittona, piireind ja yhdistyksina pystyy
tukemaan yhteiskuntaa néissa haasteis-
sa. Yhteiséllisyys on liima, joka liitt4a
meidit toisiimme ja se tukee myds yksi-
[6n selviytymista. Tulevaisuudessa tar-
vitsemme yhi enemmin ihmisten ja
sukupolvien vilista yhteisollisyyttd ja
arvostusta.

Usein véitetddn, ettd on meista jo-
kaisesta itsesta kiinni, parjadmmeks
yhteiskunnassa. Silloin unohdetaan

jarjestotydn merkitys ja se tosiasia,
ettd jarjestdt tavoittavat melkein
paivittdin niitd avuntarvitsijoita, joi-
ta virallinen yhteiskunta ei saavuta.
Suomi tarvitsee toimintakykyiset
jarjestot, siksi vapaaehtoisen jirjes-
tétyon tukeminen on nyt ja tulevai-
suudessa entistd tirkedmpaa.

Reijo Loytynoja, valtuuston puheenjohtaja
Elikkeensaajien Keskusliitto EKL

EKL:n valtuuston uusi puheenjohtaja Reijo
Loytynoja Tyovien Musiikkitapahtumassa
Valkeakoskella heinikuussa 2025.

EKL OTTAA KANTAA JA VAIKUTTAA

Elskkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n
liittokokouksen julkilausuma 12.6.2025

Kuntien ja hyvinvointialueiden on
huolehdittava perustehtivistaan
— asukkaiden terveydesti ja
hyvinvoinnista

yvinvointiin sijoittaminen on
H kestava investointi tulevaisuu-

teen. Eldkkeensaajien Keskus-
liitto EKL ry:n 22. liittokokous vaatii, ettd
sdastojen ja tehokkuuden tavoittelua
ensiarvoisempaa on ihmisarvon ja
yhteisvastuun toteutuminen. Julkisen
sektorin palvelut ovat ihmisid varten.

Liittokokous vaatii, ettd

« kunnat ja hyvinvointialueet
vahvistavat ennaltaehkdisevii tysts ja
hyvinvointia tukevia toimintoja

« paitoksenteossa arvioidaan aina
vaikutukset ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin

« palveluiden saavutettavuus ja laatu
varmistetaan kaikkialla Suomessa

« asukkaita ja ammattilaisia kuullaan
aidosti palveluiden kehittamisessa.

Kuntien ja hyvinvointialueiden térkein
tehtdvi on turvata asukkaidensa hyvin-
vointi, terveys ja arjen sujuvuus. Tama
ei ole pelkistaan lakisaateinen velvoite,
vaan myés moraalinen vastuu, joka hei-
jastuu jokaisen ihmisen oikeuteen el
turvallista ja ihmisarvoista elamaa.

Muut taloudelliset haasteet eivit
saa heikentii sosiaali- ja terveyspalve-
luiden saatavuutta tai laatua vaan ne tu-
lee tuottaa lainsdddidnndn mukaisesti.

Kuntien rooli hyvinvoinnin ja tervey-
den edistdmisessa on edelleen keskei-
nen. Liikunta-, kulttuuri- ja senioripalve-
lut ja mielenterveyttd tukevat toiminnot
rakentavat hyvinvointia arjessa. Samoin
hyvinvointialueilla on velvollisuus tarjo-
ta laadukkaita ja oikea-aikaisia sosiaali-
ja terveyspalveluita, jotka ovat saavutet-
tavia kaikille asuinpaikasta tai tulotasos-
ta riippumatta. Hyvinvointialueiden ja
kuntien on kaikissa toiminnoissaan ja
niiden kehittdmisessi otettava huo-
mioon ikddntyneen viesténsi aito mah-
dollisuus osallistua, vaikuttaa ja tulla
kuulluksi.

Maan hallituksen on peruttava
jarjestorahoituksen valtavat leikkaukset

Hallitus on paattanyt vaalikauden lop-
puun mennessi leikata sote-jarjestsjen
STEA-avustuksista 140 miljoonaa euroa.
Leikkauksista on jo toteutettu 79,5 mil-
joonaa euroa.

Hallituksen suunnittelemat leikkauk-
set tulisivat oleellisesti vihentimain
jarjest6jen tekemai elintérkedd ja ennalta-
ehkiisevii vapaaehtoisty6td. Timai tu-
lee vadjaamatta kasvattamaan terveyden-
huollon kuluja seka kansalaistemme
pahoinvointia maassamme. Siksi liitto-
kokous vaatii, etti jirjestojen rahoitus

turvataan pitkdjinteisesti ja ennakoi-
tavasti. Vapaaehtoisty6hon perustuva
toiminta tarvitsee tuekseen vakaan ym-
péariston, jotta arvokas tyd voi jatkua.
EKL vetoaa, etti hallitus peruisi
jaljella olevat leikkaukset syksyn
budjettiriihessain.

Elskkeensaajain Keskusliitto EKL:n
lausunto 14.8.2025

Lausunto luonnoksesta
hallituksen esitykseksi
eduskunnalle laeiksi vuoden
2026 tuloveroasteikosta

EKL antoi lausuntonsa luonnoksesta
hallituksen esitykseksi eduskunnalle
laeiksi vuoden 2026 tuloveroastei-
kosta ja tuloverolain muuttamisesta
seka erdiksi muiksi verolaeiksi.

Liitto hyvaksyy tuloveroasteikon
muuttamisen paikoittain elikkeen-
saajia suosivampaan suuntaan eten-
kin eldketulon lisaveron suhteen.
Samalla kuitenkin kritisoimme
elakkeensaajan verotuksen kiristy-
mistd joissain tuloluokissa. Suhtau-
dumme my®s kriittisesti hallituksen
esitykseen luopua tyémarkkinajarjes-
t6jen jasenmaksujen verovihennys-
kelpoisuudesta.

Koko lausunto on luettavissa:
www.ekl.fi > Edunvalvonta >
Vaikuttaminen > Lausunnot

niteltujen lisileikkausten kohdentumi-
sella on huomattavat vaikutukset jarjes-

téjen toimintakykyyn ja niiden kautta
toteutuvaan vapaaehtoisten tyépanok-

seen, joka vastaa jopa 20 0oo henkil6-

tyévuotta. Siksi esitimme asian késitte-

lyssa huomioitavaksi seuraavaa:

1. Lievennetdin avustusleikkausten
haitallisia vaikutuksia vahvistamalla
yleisavustuksia
Jarjestdjen rahoitus rakentuu monista
osista: yleisavustuksen lisdksi kohden-
netuista avustuksista, hankeavustuksis-
ta ja investointiavustuksista. Vuoden
2025 STEA-avustuksissa yleisavustusten
osuus on ainoastaan 19 prosenttia.
Kohdennettuja avustuksia on 74 pro-
senttia ja hankkeita 6 prosenttia.
Yleisavustusten kasvattaminen
mahdollistaisi jarjestdjen nikskulmasta
tehokkaimman rahankayton. Kohden-
nettujen avustusten yhdistiminen yleis-
avustuksiin pienentiisi niiden hallin-
toon vaadittavia resursseja.

EHDOTUS: Yleisavustusten osuus
nostetaan vihintain puoleen kaikista
avustuksista.

2. Vdhennetian valtionavustuksiin
liittyvda byrokratiaa

Sosiaali- ja terveysjirjestdjen avustus-
keskus STEA sai perinténdan Raha-auto-
mattiyhdistykselta raskaan hallinnon
verrattuna muihin valtionavustusviran-
omaisiin, tyéllistden ldhes 40 henkilsa.
Hallintoon ja tarkastustoimintaan kay-
tettdvit resurssit tulisivat paremmin
hyadyksi jarjestsjen ydintarkoituksia
palvelevissa tehtavissa. Eri alojen
valtionavustuksia tulee yhdenmukaistaa
ja tarkastustoiminnan paillekkaisyydet
esimerkiksi valtiontalouden tarkastus-
viraston kanssa selvittai.

EHDOTUS: Valtionavustustoiminnan
hallinnon osuutta eri viranomaisilla
yhtendistetdin.

3. Turvataan kansalaistoiminnan
riippumattomuus

STEA-avustusten irrottaminen Veikkauk-
sen pelituotoista on valitettavasti johta-
nut avustusten politisoitumiseen. Tima
uhkaa kansalaisyhteiskunnan riippumat-
tomuutta ja saa jarjestét kilpailemaan
keskeniain, vaikka tarvittaisiin jarjests-
jen yhteistyota.

Yhdistystoimintaan osallistuminen
lisdd hyvinvointia ja vihentdd tutkitusti
yksingisyytts ja sosiaalista syrjaytymista.
Eri elakeldisyhdistykset tarjoavat omien
arvojensa mukaan lukemattomille eldke-
isille erilaisia mahdollisuuksia toimia
merkityksellisessa vapaaehtoistydssa.

EHDOTUS: Elikeliisilla tulee jatkossa-
kin olla moninaisesti valinnanvaraa eri
jarjestojen vililla, niiden arvopohjan,
toimintakielen ja paikallistoiminnan
painotusten mukaan.
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SUOSITTUISS iy, N .- UOTIAIL
Joidaan hyvin 65+ Syksyn lomatarjous
lomat sopii kaikille! -20% alennus

Keramiikkaleiri
sopii aloittelijallekin!

Tervetuloa tutustumaan
keramiikan saloihin, oppimaan ja
luomaan uutta savesta.

Leiri sisaltaa:

» majoituksen ruokailuineen

e kurssiohjelman ja opastukset

» materiaalit

HINNAT

Kylpylahotelli 2hh 495 € / hl6
Rivitalohuone 2hh 471 € / hlo

Hyva olo ja liikunta auttavat jaksa- 2 vrk loma alkaen 126 € / hl6 2hh

Senioriloma sisaltaa

Sis. ruokailut, luentoja, liikkunnal- * iam_iaiset “lko-ohiel
lista ohjelmaa ja tanssit. Mukana °! malsgn Vil “O'O Je m.an Lo
ohjelmassa maalaislaakari Tapani ~ * kylpylan seka kuntosalien kayton.

Kiminkinen seka Ulla Kiminkisen ALKAEN HINNAT 2 VRK

vatsatanssituokio. ) i .
Kylpylahotelli 2hh 142 € / hl6

Rivitalohuone 2hh 126 € / hlo

Varattavissa alkuviikkoon ma-to ajalle,

min. 2 vrk. Alennus Paivan hinnasta, vaihte-
lee ajankohdan ja varaustilaneen mukaan.

maan arjessa ja lisaavat vireytta.

SEURAAVAT AJANKOHDAT:
ma-to 29.9.-2.10.2025 LAHES TAYNNA
ma-to 6.-9.10.2025 TiLAA ON!
ma-to 27.-30.10.2025 LAHES TAYNNA
HINNAT

Kylpylahotelli 2hh 300 € / hl6
Rivitalohuone 2hh 276 € / hlo

JOULUKONSERTTI JA JOULUBUFFET

11.12.2025 Kari Hirvosen Loistakoon liekki - joulukonsertti
seka joulubuffet, jouluista ohjelmaa ja kylpylayo.

Alk. 135 € / hl6 2hh. Soita ja varaa itselle tai ryhmalle!

(@) h a: 020 751 6300 .
tayhteytts 0207516300 oo unai P UFUINKQ

PEURUNGANTIE 85, LAUKAA
vain 30 min. Jyvaskylasta!

-------
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Elakkeensaajien Keskusliiton lukijamatka Tarttoon 11.-14.12.2025

Viron toiseksi suurin kaupunki Tartto muuttuu joka vuosi ennen joulua tarunhohtoiseksi
satukaupungiksi, joka tarjoaa tekemista ja kokemista kaikenikaisille. Perinteiset joulumarkkinat
jarjestetaan Tarton Raatihuoneentorilla 13.12.2025. Kauniisti koristeltuun Tarton keskustaan odotetaan
noin 200 kauppiasta, jotka antavat vierailijoille mahdollisuuden ostaa Virossa valmistettua kasityéta,
savuliha- ja kalatuotteita, mustaamakkaraa, hapankaalia, leivonnaisia, hunajaa, makeisia, lampimia
juomia, piirakoita ja muuta. Raatihuoneentorilla on joulutunnelmaa, muutamia kauppiaita ja kojuja

aina jouluun asti.

Joulumarkkinoiden lisaksi tutustutaan talla matkalla myos Viron Kansallismuseoon L el Matkalla
seka vierailemme A. Le Coqjin olutmuseossa. ' P L s mukana

= J EKL:n uusi
Matkan hintaan sisaltyy: | puheenjohtaja
- laivamatkat kansipaikoin Viking XPRS laivalla Helsinki - Tallinna - Helsinki ‘ N Iikka Kantola
+ Tallinnasta bussikuljetus Tarttoon suomalaisella bussilla 1
- Tartossa 3 yéta Dorpat Hotellissa aamiaisella
+ Tarton kaupunkikierros suomenkielisen oppaan johdolla
+ Opastettu kierros Viron Kansallismuoseossa seka sisaanpaasymaksu
- Opastettu kierros A. La Cogjin olutmuseoon seka sisdanpaasymaksu ja maistiainen
+ Lounas 12.12.
- Elakkeensaajien edustaja puheenjohtaja Ilkka Kantola matkalla mukana

Hinta/henkils, H2-huoneessa 399€ ° Hi-lisamaksu 100€ Hintaan lisataan paastémaksu 5€/hlo.

Hinnat alk./hlé 2hh. Palvelumaksu 0€/netista, muutoin 12€ /varaus.

matkapojat.fi/erikoismatkat/ lukijamatkat/ekl-tartto
MATIKAPOIAT ;5w

Ilkka Kantola puheenjohtajaksi -

EKL:n liittokokous teki tarkeita valintoja ja paatoksid

Elakkeensaajien keskusliiton (EKL)
liittokokous pidettiin Joensuussa kesikuussa
2025. Kokous valitsi liitolle uuden
puheenjohtajan, liittovaltuuston ja
hallituksen. Kokous antoi myos
julkilausuman. Siind kokous vaati maan
hallitusta perumaan jarjestojen rahoituksen
valtavat leikkaukset.

Liittokokous on EKL:n ylin padattava elin. Se pidetdan
neljan vuoden vilein. Liittokokouksessa valitaan

EKL:n luottamushenkilot. Liittokokous tekee myds
merkittdvia poliittisia linjauksia ja keskustelee liiton
tilanteesta. Liittokokoukseen osallistujat ovat padasiassa
EKL:n jdsenyhdistysten edustajia.

Henkilovalintoja tehtiin paljon

Simo Paassilta johti liittoa kaksi kautta. Endd héin ei ollut
ehdolla puheenjohtajaksi. Liittokokous valitsi hallituksen
uudeksi puheenjohtajaksi Ilkka Kantolan Helsingin
piiristd. Liittokokouksessa valittiin uusi liittovaltuusto.
Valtuusto tekee padtoksid liiton asioista liittokokousten
vadlisend aikana. Liiton valtuuston puheenjohtajaksi
valittiin Reijo Loytynoja Himeen piirista.

Valtuuston ensimmadiseksi varapuheenjohtajaksi

Leena Yksjadrvi Keski-Suomen piirista. Valtuuston
toiseksi varapuheenjohtajaksi valittiin Veijo Mikola,
Varsinais-Suomen piiristad.

Liitolle valittiin liittokokouksessa myos kokonaan uusi
hallitus. Valtuuston ja hallituksen uudet jasenet 16ydat
liiton verkkosivuilta osoitteesta: www.ekl.fi/yhteystiedot

Sadntomuutosta ei hyviksytty

Liittokokouksessa vahvistettiin liiton sddannot. Sdantoihin
oli tehty muutosehdotus, joka olisi merkittdavasti muuttanut
EKL:n luottamushenkil6iden valintaa. Asiasta danestettiin
ja muutosta ei hyvaksytty. Ndin EKL jatkaa vanhoilla
sdannoilla. TAma tarkoittaa, ettd esimerkiksi liittokokous
jarjestetddn tulevaisuudessakin neljan vuoden vilein.

EKL vaatii:
"Hallituksen peruttava jirjestojen leikkaukset!”

Liittokokous antoi julkilausuman, missa se vaati maan
hallitusta perumaan jdrjestdjen rahoituksen valtavat

leikkaukset. Suomen hallitus ja eduskunta aikovat leikata
sosiaali- ja terveysalan jarjestojen rahoitusta yhteensa
140 miljoonaa euroa. Tdstd summasta on jo leikattu

79,5 miljoonaa euroa. Tdmad leikkaus vaarantaa
merkittdvasti jarjestojen toimintaa.

Jarjestot tekevat esimerkiksi paljon vapaaehtoistyota.
Eldakkeensaajien Keskusliitolla oli viime vuoden lopussa

6 135 vapaaehtoista ja he kayttivat vapaaehtoistyohdn
aikaa yhteensd 79 727 tuntia kuukaudessa. Tama tyo myos
sddstdd rahaa, silld vapaaehtoistyo on halvempaa kuin
sama ty0 normaalina palkkatyona ja palveluna.

Hallituksen suunnittelemat leikkaukset vihentavat
jdrjestojen tekemad vapaaehtoistyotd, joka vahentda
muun muassa sosiaali- ja terveyspalvelujen kadyttoa.
Samalla vapaaehtoisty0 lisdd hyvinvointia ja ehkdisee
yksindisyytta. Jarjestojen rahoituksen leikkaaminen tulee
lisddmaddn kustannuksia ja pahoinvointia Suomessa.

Leikkaukset vaikuttavat myos jarjestojen edunvalvonta-
tyohon. EKL onkin todennut, ettd tdlld tapaa jarjestoja
halutaan hiljentda. Koko julkilausuman voit lukea liiton
verkkosivuilta osoitteesta: bit.ly/ekl julkilausuma

Liittokokouksessa tapaa muita elikkeensaajia

Liittokokouksessa EKL:n jasenet tapaavat toisiaan eri
puolilta Suomea. Kokous antaa hyvd mahdollisuuden
kayda keskustelua elikkeensaajien tilanteesta Suomessa.
Kokouksessa vieraili SDP:n puheenjohtaja Antti
Lindtman. Ndin osallistujilla oli mahdollista keskustella
my06s hanen kanssaan.

Tapahtumassa jdrjestettiin my®os iltajuhla, joka sai
erittdin hyvdn vastaanoton. Iltajuhlan jdrjesti
EKL:n Pohjois-Karjalan piiri.

« EKL:n liittokokous pidettiin 11.—12.6.2025

Joensuussa l

« Liiton uudeksi puheenjohtajaksi valittiin
llkka Kantola

« Liittokokouksessa valittiin uusi liittovaltuusto
ja uusi liittohallitus

« Julkilausumassa vaadittiin jarjestéjen
leikkausten perumista koska ne lisaavat
kansalaisten pahoinvointia
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Painetta oman
ikddntymisensa
hyvaksymisessé
tuo lisaksi vaara
ajattelutapa, jossa
ikdantyneiden
seksuaalisuus
unohdetaan.

eksuaalisuus ja ikdantymine

Seksuaalisuus on ihmisen ominaisuus,
joka vaikuttaa kaikilla eliminalueilla,

ei vain erotiikan ja seksin. Se liittyy koko
eliminkaareen, mutta muuttaa muo-
toaan iiin, erilaisten elimintilanteiden,
kokemusten ja haasteiden mukaan.

okaisen ihmisen suhde seksuaa-

lisuuteensa on tdysin ainutker-

tainen, hinen omasta taustas-

aan, luonteestaan, kasvatuksestaan

ja elamdnkokemuksistaan johtuen.
Onkin tarkedd muistaa, ettd sek-
suaalisuus, ja suhde siihen, on aina
yksilollista.

Ikddntyminen haastaa seksuaalisuutta

Seksuaalisuus siilyy ldpi elamadn,
myos ikddntyessd, mutta kypsilld
kymmenilld se yleensd muuttaa
muotoaan kulloisenkin eldméan-
tilanteen, terveydentilan ja toi-
mintakyvyn mukaan. Kehossa ja
mindkuvassa tapahtuvat muutokset,
sairaudet ja toimintakyvyn heikke-
neminen haastavat sopeutumaan
vanhenemiseen.

Painetta oman ikddntymisensa
hyvaksymisessa tuo lisdksi vadra
ajattelutapa, jossa ikddntyneiden
seksuaalisuus unohdetaan. Kun
lisdnd tulee vield ikddntyva pari-
suhde, aikuisten lasten vaaran-

lainen suhtautuminen tai yksin jaa-
minen/yksindisyys, on vaikea loytda
yhteys lupaan nauttia omasta sek-
suaalisuudestaan. Tunne naiseu-
desta tai mieheydestd voi haalentua,
jopa kadota.

Nykyiset seniorit eivat myoskdan
ole saaneet seksuaalikasvatusta
koulussa, eikd se kotonakaan ollut
yleistd. Syyllistdminen, syyllisyys,
hédped ja vaikeneminen ovat olleet
tavallisia ajatuksia, eivatkd ne valt-
tdmattd ole hdvinneet myoskddn
eldmadn aikana.

Seksuaalisuuteen vaikuttaa
merkittavasti, millainen suhde
ikddntyneelld on siihen ollut eld-
mansd aikana, ja millaisia koke-
muksia, huonoja tai hyvid, hdn on
kdynyt lapi. Johtuen yksil6llisyydes-
td, ikddntymisen vaikutuksia ei voi-
da maddritelld idn tai muiden tekijoi-
den mukaan, vaan jokainen kohtaa
sen omassa tahdissaan.

Seksuaalisuudessa ei ole
parasta ennen -pdivad

On vddrd luulo, ettd ikddntyminen
haihduttaisi seksuaalisuuden. Ihmi-
nen on seksuaalinen olento viimei-
seen hengenvetoon. Joillekin oma
naiseus tai mieheys, ja siihen liitty-
vt asiat, ovat tarkeitd niin henki-
sesti kuin kehollisestikin ja joillekin

eivdt niinkddn. Mitd enemman ne
ovat merkinneet, sen enemman
tehddan niiden sdilyttdmiseksi ja
ne kuuluvat luontevasti elamaan.
Seksuaalisesti aktiivisilla ihmisilla
aktiivisuus yleensd sdilyy ilman
yldikdrajaa. Ikd toki muuttaa ihmi-
sen kehoa, mutta kyky rakastaa ja
nauttia ei pddty mihinkdan tiettyyn
ikdan, vaikka niin saatetaankin
olettaa.

Ikddntyessd sekd sisdinen ettd
ulkoinen mindkuva muuttuvat.
Ikddntyminen voi vaikuttaa henki-
sesti ahdistavalta ja muuttuneet
kasvot ja vartalo tuntuvat ehkd
oudoilta, niin luonnollista kuin
muuttuminen onkin. My®os toi-
mintakyvyn viheneminen voi vai-
kuttaa seksuaaliseen mindkuvaan.
Ikddantyminen voi tuntua suruna ja
luopumisena.

Kokemus ikddntymisestd on kui-
tenkin todella yksilollistd, ja suurin
osa kokee ikddntymisen muutoksi-
neen luonnollisena tapahtumana, ja
suhtautuu siihen sen mukaisesti.

Seksi

Ikdantyminen, ja sen mukanaan
tuomat sairaudet muuttavat sek-
suaalista toimintakykyd. Vanhene-
minen yleensa ja sairaudet, voivat
aiheuttaa seksuaalista halutto-

muutta. Se on yleistd ikdantyvilla
ihmisilld, ja on tdrkedd muistaa, ettd
haluttomuus on luvallista ja luon-
nollista. Jos haluttomuus vaivaa
joko itsed tai kumppania, on hyva
keino keskustella siitd ja sen syistd
avoimesti.

Seksin toteuttamiseen tulee
my0s kdytdnnon haasteita. Miehilld
erektio-ongelmat lisddntyvat ja nai-
silla haasteeksi tulee limakalvojen
kuivuus ja oheneminen. Nykyddn
on kdytossd tehokkaita erektio-
ladkkeitd ja emattimen hoitoon tar-
koitettuja aineita. Kannattaa hakeu-
tua ladkdrin juttusille matalalla
kynnyksella. Eri liikuntaelinsairau-
det voivat myds vaikeuttaa yhdyn-
tdd. Silloin kannattaa kokeilla uusia
yhdyntdasentoja.

Yhdyntd ei kuitenkaan ole ainoa
tapa rakastella. Vaikka seksitavat
ovat jo elamadn varrella saattaneet
monipuolistua, voi olla haastavaa
kohdata uudenlainen tilanne.
Seksuaalista nautintoa, my0s orgas-
min, voi saada myos ilman yhdyn-
tdd. Kumppanin voi tyydyttda esi-
merkiksi kdsin tai suuseksin avulla,
kunhan ensin avoimesti keskustel-
laan, miten toinen haluaa ja molem-
mille sopii.

Aina ei tarvita orgasmia seksuaa-
lisen hyvan olon saavuttamiseksi.
Usein hellyys, ldheisyys ja yhteinen

lasndolon tunne riittavat. Myos itse-
tyydytys on turvallinen ja sallittu
keino.

Parisuhde

Parisuhteissa, joissa seksi on ollut
kantava voima, seksi yleensd jatkuu
niin kauan kuin se vaan on mahdol-
lista, mutta tavallista on my®&s, ettd
parisuhteessa seksi idn myotd vahe-
nee tai loppuu kokonaan, ja kumpi-
kin osapuoli on tilanteeseen tyyty-
vdinen. Tassakin yksil6llisyys ko-
rostuu. Mikali kumppanusten sek-
suaalinen halukkuus ei kohtaa, on
syytd kdydad avoin keskustelu tilan-
teesta. Kummallakin parisuhteessa
on oikeutensa.

Ikddntyneiden parisuhteissa
haasteeksi tulee usein toisen sai-
raus, varsinkin jos suhde muuttuu
hoitaja/hoidettava suhteeksi.

On vaikea mieltdad kumppani

valilld hoidettavaksi ja valilld seksi-
kumppaniksi. Tilanne on kummal-
lekin vaikea, ja usein asiasta on han-
kala keskustella. Rakkaus sdilyy,
mutta voi tunteena merkittdvasti
muuttua. Terve puoliso voi myos
kokea jadvansa todella yksin.

Yksindisyys satuttaa

Yksindisyys voi olla todella kiped
asia. Sen vaikutukset tuntuvat sekd

henkisind ettd kehossa. Elamastd
voi puuttua hellyys, ldheisyys ja
kumppanuus. Itsetunto voi olla
matalalla ja eldmédnlaatu huono.
Yksindisyyteen ei ole muuta keinoa,
kuin hakeutua rohkeasti ja aktiivi-
sesti muiden ihmisten seuraan.
Onneksi on olemassa harrastus-
jajdrjestotoimintaa, vaikka se ei
ihmissuhdetta korvaakaan. Eihdn
sitd koskaan tiedd, vaikka niistd 16y-
tyisikin ihmissuhde. Rakastuminen
kun ei katso ikaa.

Jokaisella on lupa nauttia ja voida hyvin

Jokaisella ihmiselld, ikddn katso-
matta, on oikeus nauttia omasta
seksuaalisuudestaan, ja kokea se
omalla tavallaan juuri omassa
elaméntilanteessaan. Hyva suhde
seksuaalisuuteen lisdd terveyttd ja
hyvinvointia. Tarvittaessa avoin
keskustelu kumppanin, ystavien,
vertaisten tai ammattilaisten kanssa
on usein tie ratkaisuun.

Seksuaalisuuteen liittyvissd ky-
symyksissd ammattilaisia ovat sek-
suaalineuvojat- ja terapeutit sekd
ladkarit ja muu terveydenhoito-
henkilokunta.

Leena Rosenberg, seksologi (elikkeell)
Kuopion eldkkeensaajat
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1960-luvulla alettiin tehd edullisia
seuramatkoja Leningradiin. Votkaturis-
min ohella matkatoimistot alkoivat jar-
jestdd Neuvostoliittoon myos terveys-
matkoja. Opiskelin Tampereella venijas,
joka siihen aikaan oli harvinaista.
Meidit suorastaan revittiin t6ihin
firmoihin ja matkatoimistoihin.

nnen suoria lentoja Mustan-
E meren lomakaupunkeihin piti

mennd bussilla Leningradiin,
jossa siirryttiin neuvostokoneisiin
"Aerofloppiin” tai "Putooleviin”.
Toimin niin sanottuna saattaja-
oppaana, kun Tampereen seudun
elakkeensaajat tekivat unohtumat-
toman terveysmatkan Mustan-
meren Suhumiin.

Olin jo kddntanyt matkaporuk-
kamme viisumianomukset ja pakol-
liset terveysselostukset vendjaksi.
Viisumiin tarvittiin vield kolme
passikuvaa. Kahden matkalaisen
kuvat palautetiin, koska ne eivat
olleet ohjeen mukaisia. Yhden
mummon kasvoista nakyi vain
puolet sireenipuskan takaa ja yhden
papan kuvassa ongessa roikkuva
kala oli suurempi kuin pappa itse.

Yhden papan
passikuvassa oli
ongessa roikkuva
kala, joka oli
suurempi kuin
pappa itse.

dkkeensaajien
uhumiin 1969

Terveysmatkalaisten pakollisiin
matkavarusteisiin kuuluivat verryt-
telypuku, lenkkarit, aurinkohattu,
uimapuku ja -lakki. Rollaattoria ei
saanut ottaa, mutta keppi kelpasi.

Matkamme alkoi syyskuun lopul-
la, kun eteldssa oli vield paras
samettisesonki. Tampereen keskus-
torilla odotti tutunndkdinen pop-
liinitakkinen eldkeldisporukka.
Olinhan jo nahnyt kaikkien passi-
kuvat ja sairaskertomukset, mutta
ketddn en ollut tavannut livena.
Ajoimme suoraan Vaalimaalle.

Tullissa kaksi tuiman nakoistd
rajasotilasta - kivadrit olallaan -
syyndsivadt passimme ja vertailivat
kuviamme parstdkertoimiin. Eivdt
onneksi pahemmin penkoneet lauk-
kujamme etsiessddn pornoa ja Raa-
mattuja. Meitd kiellettiin ehdotto-
masti trokaamasta mitddn, ellemme
sitten haluaisi palata pulipdind Suo-
meen. Leningradissa ajoimme suo-
raan lentokentdlle, jossa petroskoi-
lainen, suomea puhuva oppaamme,
Liidia saattoi porukkamme lento-
koneeseen.

Lentokoneen ikkunoista nakyi
turkoosinvarinen Mustameri ja veh-
redt Kaukasus-vuoret. Suhumi kuu-
lui neuvostoaikana Gruusian neu-
vostotasavaltaan (nykyinen Geor-
gia). Sanatoriomme oli rannalla
yleisen uimarannan ldhelld. Porot-
tava aurinko, lammin meri-ilma ja
ihana palmujen, pinjojen, kamferi-
puiden ja kukkien tuoksu ottivat
suomalaiset eldkeldiset vastaan.

Majoituimme kahden hengen
sinapinkeltaisiin huoneisiin. Niissd
oli parveke ja kylpyhuone, mutta ei
televisiota. Sangyn pdalld odotti
valkoinen kylpytakki ja nokallinen
pikkukannu. Siitd oli tarkoitus juo-
da joka padiva kaksi litraa mineraali-
vettd, jota sai itse ottaa puutarhan
juomapaviljongin hanoista. Tdllai-
sia terveysldhteitd pulppusijostain
maan uumenista.

ankan matkan jalkeen suoma-
Rlaiset tietenkin ensimmaisek-

si syoksyivat Mustaanmereen.
Vesi oli kirkasta. Intouristin ranta
oli hoidettu ensiluokkaisesti. Siitd
piti huolen huivipdinen mummo-
pataljoona, joka aamuin illoin
vaaleanpunaisissa punttihousuis-
saan luuttusi koko turistirannan ja
kantoi roskat paareilla jonnekin.

Keski-Venajalta tulleet kylpyla-
vieraat ihmettelivat kovasti suoma-
laisten uimapukuja. He itse ottivat
aurinkokylpyjd alusvaatteisillaan.
Pddsuojana heilld oli Pravdasta tai-
teltu hattu ja paperituutti suojaa-
massa nendd palamiselta. Auringon-
kukan siemenet rantahiekalla ker-
toivat provinssista tulleista turis-
teista.

Sanatorion pdivarutiini oli aina
samanlainen. Aamujumppa tehtiin
Ihorin pianoharmonikkamusiikin
tahdissa. Sitd veti tiukka maatuska,

terveysmatka

jonka nimesimme Vaapeliksi. Jos
joku yritti luistaa jumpasta, Liidia
huusi Vddpelin kehotuksesta:

- Toverit sanatoriolaiset, ei saa
lintsatta!

Aamiaisella oli aina kulhollinen
rahkaa ja hedelmid. Teetd tarjoiltiin
ihanien leivonnaisten kanssa. Kah-
via ei tunnettu koko talossa. Tupak-
kaa ja vakevidkadan ei saanut kuin
rantakadun kuppiloista. Pullorivis-
to, musta abhasialainen Cezve-kahvi
ja mahorkka tulivat monelle loma-
viikon aikana tutuiksi.

Kolme ladkdrin madrdamaa
dieettiruokaa syotiin aina samassa
poyddssa neukkutyyliin: salaatti,
keitto, pdaruoka ja jalkiruoka. Eri-
tyisesti suomalaisille maistuivat
hartshokeitto, lammasplov ja geor-
gialaiset piirakat. Laihtumisesta ei
ollut puhettakaan. Rypdleitd ja ar-
buuseja oli jalkkariksi. Persikoita ja
viikunoita saimme ottaa itse sanato-
rion puista.

Farkutkin tulivat
pesusta pellin koviksi
tarkattyind ja niissd oli
komeat prissit!

anatoriossamme oli myos
S naftaliinin hajuinen kirjasto.
Lenin-setd vahti punanurkas-

sa, mitd kylpylavieraat lukevat - ve-
ndjan-, georgian vai abhasiankieli-
sid kirjoja. Sanatorion palveluihin
kuului my6s ilmainen hammas-
ladkari. Hoitovaki ihmetteli, miksi
kukaan kapitalistituristeista ei ha-
lunnut teettdd silloin muodissa ol-
leita kultahampaita. Pari veteraania
kylla teetdtti hoitoviikon aikana
uuden purukaluston eli hienot neu-
vostotekarit. Sanatorion asukkaat
saivat my0s ilmaiseksi pesettdd
vaatteensa. Farkutkin tulivat pesus-
ta pellin koviksi tarkdttyind ja niissa
oli komeat prassit!

Ladkarintarkastuksen jalkeen
hoidot kirjattiin tarkasti niin kut-
suttuun hoitokirjaan. Kaikilla oli
kolme hoitoa. Monelle maardttiin
kitkerid terveyspaukkuja: votkassa
uutettuja voikukkia, perunankukkia,
apilaa ja valkosipulia. Monenmoiset
kylvyt, hieronnat, sdhkohoidot,
mutapaketit ja iilimadot nostivat
kuntoa ja auttoivat kolotuksiin.
Suomalaismummojen ehdoton
suosikkihieroja oli raamikas geor-
gialainen viiksiniekka, jonka vahvat
hierontaotteet voittivat muiden
sormenpaasivelyt.

Aurinkokylpyjakin madrattiin
monelle, mutta minuuttipelilld.
Sanatorion katolla oli niitd varten
pitkat rivit lavitsoja. Uima-asuiset
mummot ja papat voitelivat ensin
kroppansa auringonkukkadljylla.
Sitd lappaistiin kourallinen saavista.
Vadpeli kulki lavitsarivien valissa ja
huuteli madraajoin:

- Toverit kylpylavieraat! Kddnty-
kaa vasemmalle kyljelle!, ja niin
edelleen.

Lounaan jdlkeen oli pakollinen
hiljainen tunti, joka piti viettdd vuo-
teessa. Useimmat suomalaiset kylld
livistivat takaovesta suoraan rannal-
le. Pitihdn hdrmalaisten nauttia
Mustastamerestd koko rahan edesta.

rille ja retkille. Viikon aikana ka-

vimme ainakin Suhumin kuului-
sassa kasvitieteellisessd puutarhas-
sa ja apinakasvattamolla. Suhumin
basaari on my6s nahtavyys finski-
turisteille. Huumaava yrttien tuok-
su houkutteli ostamaan mausteita
tuliaisiksi. Moni osti tuliaisiksi
myos ladkdrien suosittelemia
luontaistuotteita, kuten venyvaa
jugurttia, igoria tai volgansientd,
joita sai sitten kasvattaa Suomessa.
Suomalaisille vdhemman houkutte-

Iltapéivét oli pyhitetty kulttuu-

leva naky oli seurata, kun tiskilta
ostetun kanan tai hanhen kaula
katkaistiin kirveelld.

Vierailu ldheisessd teekolhoosis-
sa oli monelle suomalaiselle petty-
mys. Olisivat mieluummin vieneet
viinikolhoosiin! Meiddn elakkeen-
saajillamme oli toivomuksena vie-
railla liheiselld Stalinin huvilalla,
mutta se oli tietenkin "remontissa”.
Olisimme kdyneet mielellimme
my0os jossain paikallisessa vanhain-
kodissa tai eldkeldiskerhossa. Mutta
eihdn sellaisia ollut olemassakaan.
Taalldpdin vanhukset hoidetaan
aina kotona.

Georgialaiset ylpeilivat vield
1960-luvulla maailman pitkaikai-
simpien tittelistd. Kaukasian ilmas-
to, yrtit, hedelmat, lampaanjuusto ja
viini olivat se pitkdn idn salaisuus.
Suhumin kulttuuritalossa oli lo-
mamme aikana 100-vuotiaitten
kuoron ja tanssiryhman konsertti.
Perinteisiin asuihin, vuohennahka-
saappaisiin ja karakul-hattuihin

pukeutuneet, noin 100-vuotiaat
esiintyjat herdttivat kunnioitusta jo
ulkokuorellaan. Ryhdikkaat, musta-
viiksiset papat lauloivat monidani-
sid vuoristolaislauluja. Illan kruu-
nasi Hatshaturianin Miekkatanssi,
jossa notkeimpien jalka nousi ka-
dehdittavan korkealle. Vahan pelot-
ti, mihin miekat mahtavat lentda
idkkaisista kasista.

Lomaviikko Suhumissa meni no-
peasti. Koko sanatoriomme hoito-
henkilokunta tuli viettdmaan kans-
samme ldksidisiltaa valkoisissa ha-
lateissaan ja totterohatuissaan. Lau-
lettiin Sulikoa - georgialaista kan-
sanlaulua ja tanssittiin Suomessa
silloin muodissa ollutta letkajenk-
kaa. Meitd suomalaisia pyydettiin
laulamaan jotain suomalaista. Po-
rukkamme sotaveteraanit vetivat
komeasti Elamaa juoksuhaudoissa
ja Metsdkukkia. Ne molemmat
osoittautuivat kylld venaldisperdi-
siksi.

Kaikki hyva loppuu aikanaan.
Tampereen seudun eldkkeensaajat
palasivat tyytyvdisind ja mieli vir-
kistyneend kotimaan ankeaan syk-
syyn. Kaikille jdi loppuelamaksi
muistoja maasta, jota ei endd ole.
Abhasia on liitetty Vendjddn ja
Gruusia (Sakartvelo) on itsendisty-
nyt ja muuttanut nimensd Geor-
giaksi.

Tuula Kujala, Leppévaaran Elikkeensaajat
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alkoinen Risti tayttda 100 vuotta

— tallainen on pienen perheyrityksen historia

Valkoinen Risti on suomalainen perhe-
yhtid, joka toimii merkkituotteiden mark-
kinoijana ja myyjina. Tuoteryhmiimme
ovat elintarvikkeet sekd kosmetiikka- ja
hygieniatuotteet. Muun muassa Vitalis-
voiteesta tunnetulla yritykselld on pitki
ja virikis historia.

Yritys perustetaan

alkoinen Risti aloitti toimin-
s ’- tansa vuonna 1925 nimelld

O.Y. Tekninen Tehdas Valkoi-
nen Risti A.B. Tekniska Fabriken Vita
Korset. Sen toimitilat sijaitsivat ny-
kyisen Aikatalon paikalla Helsingin
keskustassa (Mikonkatu 8). Yritys
aloitti valmistamalla Sanosan-
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hedelmdsuolaa, Auringon-metalli-
kiilloketta ja kiillotusliinoja,
Stadion-pastilleja, Burovin-balsa-
mia ja rautapitoista viinid.

1960-luvulla, ennen valinta-
myymaldiden yleistymistd,
hygieniatarvikkeet ostettiin kemi-
kalioista. Valkoista ristid siniselld
pohjalla kaytettiin kemikalioiden
merkkind. Nykypdivana tdllaisen,
koko alaa koskevan tuotemerkin-
ndn rekisterdinti yrityksen nimeksi
tuskin onnistuisi.

Vuonna 1930 Valkoisen Ristin
ruotsalainen perustaja palasi koti-
maahansa ja myi yrityksensa
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Storgardsin suvulle, jolla se on
edelleen. Yrityksen nimi muutettiin
nykyiseen muotoonsa: Oy Valkoinen
Risti - Vita Korset Ab.

Toimitusjohtaja Johan Stor-
gards aloitti Valkoisen Ristin nyky-
aikaistamisen ja uudistamisen ja
yritys muutettiin nykyaikaiseksi
teollisuuslaitokseksi.

Valkoinen Risti lanseerasi vuon-
na 1936 muun muassa vedettoman
Vitalis-voiteen, joka on Suomen yh-
deksinneksi vanhin, edelleen saata-
villa oleva tuotemerkki. Yhtion toi-
nen oma tuotesarja, Vival-silma-
meikinpoistolaput on ollut sekin
markkinoilla jo yli 50 vuotta.
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Sota-aika pakotti muutoksiin

Mikonkadulta Valkoinen Risti
muutti Kruununhakaan (Meritullin-
katu 3). Toiminta p&attyi sielld
27.2.1944, kun Neuvostoliiton lento-
pommi osui tehtaaseen. Se paloi
perustuksiaan myGten ja yritys eva-
kuoitiin hetkeksi Porkkalaan. Yritys
siirtyi nykyiselle paikalle Itd-Helsin-
gin Vartiokylddn (Linnanherrankuja
4), kun Neuvostoliitto miehitti Pork-
kalan. Tuolloin, 1940-luvun lopulla
alue oli vield tdysin maaseutua. Siel-
td yritys sai hyvad ja uskollista hen-
kilokuntaa.

Vuosi 1954 oli merkittava Valkoi-
sen Ristin historiassa. Siitd tuli
maailman suurimpiin kuuluvan

Valkoinen Risti toi muun
muassa ensimmadiseni
aerosolihiuskiinteen ja
tuorekelmun Suomen
markkinoille.

Meritullinkadun alkupditi 27.2.1944 kolmannen pommitusyén jilkeen. SA-kuva [ E. Sundstrom.

hiustenhoitoalan yrityksen, Helene
Curtisin, lisenssivalmistaja. Tuot-
teina olivat muun muassa Suave,
Silkki-Leena ja Finesse. Valkoinen
Risti toi muun muassa ensimmaise-
nd aerosolihiuskiinteen ja tuore-
kelmun Suomen markkinoille.

1960-luvulla Valkoinen Risti
aloitti tuoksumaahantuojana,
merkkeindan muun muassa Pierre
Cardin, Carven ja Capucci.

Toiminta laajeni elintarvikkeisiin

1990-luvulla Valkoinen Risti perusti
elintarvikeosaston ostamalla Suo-
men suurimman juustoagentuu-
riyrityksen E. Teppo Oy:n. Timan
myotd osasto sai Euroopan toiseksi
suurimman meijeriyrityksen Lacta-
liksen markkinointivastuun Suo-

messa.

Valkoinen Risti sijaitsee edelleen
Vartiokyldssd ja sen toimitusjohtaja-
na on Harald Storgards. Yritys
tyollistdd 20 henked ja se toimii

muun muassa suurten eurooppa-
laisten meijerituotteiden ja kahvi-
brandi Jacobsin edustajana Suomes-
sa. Vuonna 2009 Valkoinen Risti
hankki osuuden Novacafi Oy:stad,
joka edustaa Suomessa maailman
suurimman kahviyrityksen JDE:n
tuotteita muun muassa Jacobs ja
Gevalia-kahveja sekd tarjoaa Cafi-
tesse-kahvitusratkaisuja kaiken ko-
koisille yrityksille ja tapahtumille.

Valkoisen Ristin omien ihon-
hoitobrandien lisdksi se on markki-
noinut ruotsalaisen Gahns-brandin
tuotteita, muun muassa Hega parta-
balsamia ja Keratin hiusvesid jo vuo-
desta 1931. Uusimpana ihonhoito-
brandinddn Valkoinen Risti on tuo-
nut Suomen markkinoille Himalaya
-tuotesarjan.

Valkoinen Risti-Vita Korset
www.valkri.fi

Instagram: valkri.fi
Facebook: oyvalkoinenristi

Ikddntyneen hyvinvointi ja terveys

O len kahtena perikkaisend vuotena osallistunut seminaariin,

jossa pohditaan, mit4 kuntoutus on. Edelleenkain tata kasitet-
t4 ei ole kunnolla maaritelty tai ymmarretty, mit4 kaikkea se
sisaltaa.

Ymmarrimme kuntoutuksen arjessa selviytymiskyvyn vahvistami-
seksi sydin- tai aivoinfarktin jilkeen tai syépésairauden ja -hoitojen
jalkeen. Potilasta kuntoutetaan, kun lonkkaleikkauksen tai muun leik-
kauksen jilkeen opetellaan uudelleen kivelemiin: tarvitaan fysiotera-
peutin ohjeita ja valmennusta.

Kun ruvetaan miettimain vanhuksen tai ikidntyneen kuntoutusta,
niin tima sama madrittely ei sovikaan, ellei kyse ole sairaudesta kun-
toutumisesta. Mit4 on vanhuksen tai ikd4ntyneen yleinen kuntoutta-
minen? Kuntoutuskisite muuttuu toimintakyvyksi ja sen yllapidoksi.

Toimintakyky on arjessa selviytymisti

Vanhus pirjaa yksin tai kevyen ulkopuolisen avun turvin kotona. Koti-
hoidon ekspertit mittaavat toimintakykya niin sanotulla RAl-asteikolla.
Siind haastatellaan potilasta siitd, kuinka timai selvidi arjen toimin-
noista. Kotihoitaja kirjaa vastaukset.

Tiedot jagvat kotihoitajalle ja avun tarve maarittyy niiden perus-
teella. Myés kotihoidon hinta arvioidaan timéin perusteella ja suh-
teutetaan elakkeen tasoon. Potilaalle tulee jaida tietty maara rahaa
kayttoon omia, yllattavia tarpeita varten. Maara vaihtelee kunnittain.

Me kaikki tiedimme, ettd paivittdin pitdd peseytyd, syédi, liikkua
ja yét nukkua. Tuon tiedon hyédyntaminen omassa arjessa ei sitten
olekaan yhta helppoa. Se vaatii rutiinia ja monen asian suhteen on
otettava itsedidn niskasta kiinni. Yhtd usein asiantuntijat kertovat, ett3
naiden arjen toimintojen mittaaminen on liian vaikeaa ja siksi niiden
kehittaminen takkuaa.

Kehittelin yksinkertaisen mittarin

Mietin, miten voisimme itse arvioida toimintakykyimme ja kehittelin
meille idkkiille yksinkertaisen mittarin. Ikivanha kouluasteikko o—10
on meille kaikille tuttu. Nykyaan kiputilanteissa jopa laakarit kysyvat,
kuinka vahva kipusi on asteikolla o—10. Soveltakaamme siis tuttua
asteikkoa.

Arvioidaan seuraavat kahdeksan asiaa omalla kohdallamme astei-
kolla o—10:

1. Mieliala

2. Lihaskunto (jalat, kidet)

3. Kavelykyky

4. Hygienian taso

5. Taloudellinen toimeentulo

6. Sosiaaliset suhteet (mukaan lukien kavijat, soitot ja niin edelleen)
7. Ruokailun taso

8. Yleinen aktiivisuustaso (saatko aloitetuksi)

Kun listan kohdat on arvioitu, on helppo paitelld, mill4 alueilla on
toimittava. Jos vaikka arvelee kivelevinsi 8:n tasoisesti, niin ehké se
riittad (sehdn on vanha tyydyttivi), mutta jos mieliala on tasoa 6
(vélttava), on tehtava jotakin. Se tarkoittaa vaikkapa puhelimeen tart-
tumista tai naapurille juttelemista. Ei voi olettaa, etti toiset tekevit
kaiken puolestamme, on oltava itsekin aktiivinen.

Kun arvioimme rehellisesti oman toimintakykymme, huomaam-
me, missi asioissa tulee ryhdistiytyd. Samalla sitoudumme paranta-
maan suoritustamme. Ne parantamiskeinothan toki tiedimme itse.
Hyviin numeroihin ja numeroiden nousuun voimme olla tosi tyyty-
viisiil

Kun olet esimerkiksi voimistellut paivittdin, veikkaan lihaskuntosi
ja kavelykykysi parantuneen. Tunnen rouvan, joka antoi itse itselleen
piivittdin arvosanan kivelystdin ja jopa merkitsi sen almanakkaan.

Tamd on yksinkertainen toimintakyvyn arviointiasteikko. On omis-
sa kdsissamme parantaa arjessa selviytymistamme tai ainakin ylla-
pitdd sitd edes tyydyttivilld tasolla.

Mukavaa kuntoutumista ja omaehtoista aktiivisuutta. Toiminta-
kyvyn yllapito on minulle suurin haaste itsendiseen oleiluun.
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Afrikkalainen sikarutto leviid Suomen lihialueilla -

VALTA LIHATULIAISTEN TUOMISTA

Afrikkalainen sikarutto (ASF) levida
huolestuttavasti lihialueilla, erityisesti
Virossa, jossa tautia on todettu luonnon-
varaisten villisikojen lisiksi parin
vuoden tauon jilkeen myés tuotanto-
sioissa. ASF:di ei toistaiseksi ole todettu
Suomessa, mutta taudin leviiminen
maahamme aiheuttaisi vakavia taloudel-
lisia seurauksia kotimaiselle sikatalou-
delle ja elintarvikeviennille.

SF on sikojen erittdin tart-
Atuva ja vakava tauti, joka

aiheuttaa eldimille merkitta-
vdd kdrsimystd ja jopa kuolemaan
johtavia oireita. Tauti ei kuitenkaan
tartu ihmisiin.

ASF on esiintynyt Virossa ja
muissa Baltian maissa sekd tuotan-
tosioilla ettd villisioilla vuodesta
2014 lahtien. Kesan 2025 aikana ASF
tautitapauksia on ollut runsaasti

Ali tuo lihaa, makkaroita
tai muita eldinperiisia
tuotteita ulkomailta — ne
voivat kantaa ASF-virusta.
Havitd ylijadneet evdit jo
lihtomaassa.

Kuva: Ruokavirasto

Suomen lihialueilla Virossa, Liet-
tuassa ja Puolassa. Virossa tautia on
todettu jo viidessd eri tuotantosika-
lassa, joista nelja on hyvin suuria si-
kaloita. Taudin levidmisen estdmi-
seksi Virossa on jouduttu lopetta-
maan yli 17 000 sikaa.

Tautiepdilyistd ilmoittaminen térkedd

Valppaus ja ennaltaehkdisy ovat
avainasemassa taudin torjunnassa.
Tautiin viittaavista oireista ilmoitta-
minen on ensiarvioisen tarkedd,
jotta mahdolliset tautitapaukset
tunnistetaan aikaisessa vaiheessa,
jataudin levidmistd padstddn torju-
maan nopeasti. Jos eldinldaakari,
eldimen omistaja tai joku muu
eldinten kanssa tyonsa tai harras-
tuksensa vuoksi tekemisissd oleva
henkild epdilee sikatilalla esiintyvan

afrikkalaista sikaruttoa, hdnen pitdaa
ilmoittaa siitd valittomasti virka-
eldinlddkarille. On myos tarkedd il-
moittaa kuolleena 16ytyneista villi-
sioista kunnaneldinldakarille tai
lddnineldinlddkarille, jotta ne voi-
daan tutkia Ruokavirastossa ASF:n
varalta

Lisdtietoa eldintautien ilmoitta-
misesta 16ytyy Ruokaviraston sivuil-
ta hakusanoilla: eldintaudeista il-
moittaminen.

Ennaltaehkaisy

ASEF ei tartu ihmisiin, mutta virusta
voi kuljettaa vahingossa:

o Ald tuo lihaa, makkaroita tai
muita eldinperaisia tuotteita
ulkomailta - ndma voivat kantaa
ASF-virusta. Havitd ylijddneet
evaat.

Valta kosketusta villieldimiin
ulkomailla, erityisesti
villisikoihin.

Pese ja desinfioi kengit ja
ulkovaatteet metsdstysreissun
jalkeen.

Annika Pihlajasaari, Erityisasiantuntija, ELL
Eldinten terveyden ja lddkitsemisen yksikkd
Ruokavirasto

www.ruokavirasto.fi

Huomioi timal

Virus siilyy pakastetussa
sianlihassa useita vuo-
sia. Virus sailyy sianliha-
tuotteissa useita kuukau-
sia, jopa vuoden, jos
sianlihalle ei tehdi
viruksen tuhoamiseen
riittavaa kasittelya.

Elintarvikkeessa oleva ASF-virus

ei tuhoudu:

. pakastamalla

« savustamalla

« elintarvikkeissa kiytettavilla
suolapitoisuuksilla

« elintarvikkeen matalalla
pH-arvolla (esimerkiksi
kestomakkarassa)

LISATIETOA:

Kun matkustat EU-maasta
Suomeen

bit.ly/asf_info

Video: Matkailijat ja tuotetuliaiset
— muista nimi!

bit.ly/asf_youtube

Tanssin taikaa
ja yhdessaolon

juhlaa

Piristd syksyad lahtemalla risteilymatkalle

yksin, yhdessa tai porukalla! Herkuttele
ravintoloiden antimilla, osta lempituotteitasi
merihintaan ja nauti alkuviikon lGht&jen parhaasta
viihteestd kotimaisista tanssiorkestereista
kansainvdlisiin show-ohjelmiin. EKL:n jésenend saat
madratyistd ristelyistd jopa —30 % koodilla 154139.

Varaa kivoin merimatka osoitteesta
tallinksilja.fi tai vahintaan
10 hengen ryhmdalle 010 804 123 (ma—pe 9-15).

Y TALLINK | SILJA LINE /3

Apteekki on monelle tuttu paikka:

sieltd haetaan liikkeet, kysytddn neuvoa
ja vaihdetaan joskus kuulumisiakin.
Apteekkityd ei kuitenkaan ole pelkkid
purkkien hyllyttamisti ja reseptildékkei-
den toimittamista, vaan siini kohdataan
pdivittdin tilanteita, joissa pienelldkin
tarkkuudella voi olla suuri merkitys.
Varsinkin idkkdiden kohdalla liakitys-
turvallisuus on usein monen asian sum-
ma — ja joskus huomaamattomat riskit
voivat aiheuttaa suuria ongelmia.

Pienisti havainnoista suuri hyéty

Yksi apteekin tarkeimmista tehtd-
vistd on ladkitysturvallisuuden var-
mistaminen. Tdmad tarkoittaa esi-
merkiksi sitd, ettd farmaseutti tai
proviisori tarkistaa mahdolliset
yhteisvaikutukset muiden ladkkei-
den kanssa, huomioi asiakkaan ker-
tomat oireet ja varmistaa, ettd ladke
on sopiva kyseiseen vaivaan ja ettd
ladkettd osataan kayttad oikein.

Usein juuri ndmad keskustelut
asiakkaan kanssa tuovat esiin tilan-
teita, jotka eivat muuten tulisi ilmi.
On esimerkiksi tavallista, ettd asia-
kas kertoo kdyttdvansa itsehoito-
laakkeitd tai ravintolisid, joita 1ddka-
ri ei tunne. Ndin voi syntya yhteis-
vaikutuksia tai haittavaikutuksia,
joita ei osata yhdistdd ladkitykseen.

Apteekissa tyoskentelevdt am-
mattilaiset ovat koulutettuja havait-
semaan tallaisia riskeja. Itsehoito-
ladkkeetkddn eivdt ole haitattomia
ja voivat aiheuttaa ongelmia vddran
kdyton, perussairauksien tai yhteis-
vaikutusten kautta.

Itselleni ehkd mieleenpainuvin
tilanne on se, kun asiakas tuli oma-
toimisesti poimimaan apteekin
hyllyltd ibuprofeenipakkauksen.
Onneksi sain kysyttyd asiakkaalta
mihin tarkoitukseen héan ladketta
tarvitsee ja kdvi ilmi, ettd sitd tar-
vittiin rintakipuun. Kartoitettuani
tarkemmin asiakkaan tilannetta,
herdsi pelko syddnperdisistd oireis-
ta. Asiakkaan pyynnostd soitimme
paikalle ambulanssin ja asiakas
vietiin tarkempiin tutkimuksiin
sairaalaan.

Tdmad ja monet muut tilanteet
osoittavat sen, ettd aina asiakas ei
tiedd tarvitsevansa neuvontaa ja sen
vuoksi itsehoitolddkkeiden myynti-
hetkelld tarvitaan ammattilaisen
kartoitus asiakkaan tilanteesta,
oikeasta lddkkeestd ja turvallisesta
itsehoidosta.

Tulehduskipuldikkeet —
hyédyllisid, mutta ei riskitta

Tulehduskipulddkkeet ovat monille
tuttu ja tehokas apu esimerkiksi
nivelkipuihin tai lihasvaivoihin.

Ne ovat helposti saatavilla ilman
reseptid, ja siksiniiden kaytto voi
joskus karata kdsistd. Erityisesti
iakkadilld ihmisilld ndmad ladkkeet
voivat kuitenkin aiheuttaa vakavia
haittoja.

Pitkdaikaisessa kdytossd tu-
lehduskipulddkkeet voivat lisdta
riskid maha- ja suolistohaavaan,
munuaisten vajaatoimintaan ja
syddn- ja verisuonitapahtumiin,
kuten sydaninfarktiin tai aivo-
halvaukseen. Yhteisvaikutukset
joidenkin reseptilddkkeiden (esi-
merkiksi verenohennuslidkkeet)
lisddvat riskid entisestdan.

Siksi on tdrkeas, ettd asiakkaat
keskustelevat apteekin henkilo-
kunnan kanssa kipuldakettd ostaes-
saan. Apteekissa voidaan tarvittaes-
sa suositella turvallisempia vaihto-
ehtoja, kuten parasetamolia kipu-
ladkkeend, tai ohjata asiakas otta-
maan yhteyttd 1adkariin. Joissain
tilanteissa tulehduskipulddke on
hyvd valinta kipuun, mutta se kan-
nattaa varmistaa apteekin ammatti-
laiselta.

Asiakkaan kuuleminen
on avainasemassa

Laakitysturvallisuuden varmistami-
on asiakkaan kuuleminen. Aidolla
asiakkaan kohtaamisella ja kuunte-
lemisella pddstdan parhaiten tilan-
teen tasalle ja osataan suositella
paras mahdollinen hoito ja ratkaisu
asiakkaalle.

Apteekissa asiakkaan ei tarvitse
jdnnittdd kysymysten esittdmista.
Jokainen huoli, pienikin, on hyva
ottaa puheeksi. Esimerkiksi unetto-
muus, huimaus tai vatsavaivat voi-
vat olla merkkejd siitd, ettd jokin
ladkitys ei sovi tai ettd yhdistelma
aiheuttaa haittavaikutuksia.

Lisdaksi apteekki voi auttaa ladki-
tyksen kokonaisuuden hallinnassa.
Monilla ikddntyneilld on kdytossa
useita lddkkeita eri vaivoihin, ja jos-
kus kay niin, ettd jokainen ladkari li-
sdd yhden ladkkeen huomaamatta,
mitd muita on jo kdytossa. Talloin
apteekin tekemad ladkityksen tarkis-
tus voi paljastaa pdallekkaisyyksid,
unohtuneita ohjeita tai tarpeetto-
mia ladkkeita.

d3kkeitd ja kohtaam

apteekin arjessa piilevat 144

Lizkityksen tarkistus voi pelastaa

Apteekit tarjoavat monin paikoin
ladkityksen tarkistuspalveluja, jois-
sa kdyddan lapi koko ladkityslista,
arvioidaan mahdolliset yhteisvaiku-
tukset ja tarkistetaan, ettd annokset
ja kdyttoohjeet ovat kunnossa. Ndis-
td palveluista on usein suurta hyo-
tyd erityisesti idkkdille henkilgille

Apteekin tekema ladkityksen
tarkistus voi paljastaa
pdillekkaisyyksid, unohtuneita
ohjeita tai tarpeettomia
ladkkeita.

Apteekkari Mika Wallin, Kauhavan Ykkosapteekki.

1IS1a —

tysturvallisuusriskit

tai omaishoitajille, jotka haluavat
varmistua laheisensd lddkehoidon
turvallisuudesta.

Lopuksi on hyvd muistaa, ettd ap-
teekki on olemassa asiakkaita var-
ten. Sinne voi mennd kysymdan
neuvoa, pohtimaan lddkkeiden
sopivuutta tai hakemaan tukea 14a-
kityksen hallintaan. Jokainen kaynti
on mahdollisuus parantaa ladkitys-
turvallisuutta - ja joskus estdd suu-
rempia ongelmia ennen kuin ne
ehtivat syntya.

Mika Wallin

Kirjoittaja toimii apteekkarina
Kauhavan Ykkésapteekissa ja
kouluttaa terveydenhuollon ammattilaisia
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