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Kuka mina olen?

dmi on kysymys, jonka moni meisti eldke-
|ldisestd lausuu itsekseen elikkeelle siirryt-

Teeman kisittely tapahtui lyhyiden alustus-
ten jalkeen kuulijoiden aktiivisena keskustelu-

tydan. Kysymykseen liittyy hdmmentyneisyyt-  na, kysymyksina ja kommentteina. Tilanne oli

td, joskus myds avuttomuutta. Oma identiteetti
on kenties kymmenia vuosia ollut sidoksissa am-
mattiin, siihen tyohon, joka on miaritellyt ela-
mad. Elakkeelle siirtymisen myota ty6 jad taakse,
osaksi oman elimin historiaa. Tydeldkekortti tar-
joutuu konkreettisena siltana uuteen identiteet-
tiin. Nyt olen eldkeldinen.

Monet eldksityneet 16ytédvat oman ammatti-
alan elikeldisten yhdistyksen tai kerhon, jossa
kollegojen kanssa pidetain yll4 jotain vanhasta
ammatti-identiteetistd. Muistellaan yhtei-
sid kokemuksia tydelamassa, puhutaan
yhteistd kielta tutuista asioista. Tuetaan
toinen toistaan ammattipohjaisen ela-
kelaisidentiteetin hahmottamisessa.
Etsitdan yhdessa vastausta kysymykseen:
kuka mina olen nyt, kun olen siirtynyt
pois tydelimista?

Kuka mini olen -kysymys voi
heritd myds muutoin kuin eli-
koitymisen yhteydessi. Osal-
listuin maaliskuussa Helsin-
gin ja Uudenmaan piirin
jarjestimain laivaristeilyyn.
Laivaseminaarin suunnittelu-
ryhmi oli valinnut yhdeksi
teemaksi surun. Laivalta oli
varattu pieni kokoushuone
tata teemaa varten. limoittau-
tuneita tuli kuitenkin niin pal-
jon, ettd tilaisuus piti siirtad
isoon saliin. Eldkeldisilla on
paljon vuosia elettyni. Niihin
vuosiin sisaltyy myés paljon luo-
pumisia ja siihen liittyvda surua.
Ei siis ihme, ettd aihe heritti kiin-
nostusta.

Elakkeensaa

56. vuosikerta

sill4 tavalla turvallinen, ettd monet uskaltautui-
vat kertomaan omista menetyksistaan ja siiti,
miten ovat surunsa kanssa selvinneet. Huo-
masimme, ettd menetyksen aiheuttama kipu ja
suru on kovin erilaista riippuen siit4, miten yl-
|lattava ja dkillinen menetys on kyseessa. Suuri
merkitys on myds silld, minki ikdisena henkild
kohtasi kuoleman ja silld miten liheinen hin
eliessiin oli.

Monet kertoivat milti puolison menettimi-
nen tuntui. Joku kertoi lapsensa menettami-
sestd. Vuosien jilkeenkin ikavi ja kaipaus
ovat todellisuutta. Pitkan yhteisen elimén

aikana parisuhteesta on tullut keskeinen
osa omaa identiteettia. Keskeistd on ollut
kokemus siitd, ettd olen osa "meitd” ja
kun puoliso sitten nukkuu pois, niin les-
keksi jaanyt kokee kuin osa hanesti olisi
amputoitu.

Han kysyy itseltdan, kuka mini
olen. Han lahtee avaamaan polkua
uuteen identiteettiin siind miarin
kuin voimia on.

Uskon, ettd kaikki opimme
jotain tarkedd tuossa seminaarin
osiossa. Luopuminen ja suru
ovat yhti olennainen osa elimii
kuin ovat kiintymys ja rakkaus.

Surun keskelld ihminen ei odo-

ta meiltd vastauksia. Ainoas-

taan, ettd uskallamme kohdata
ja pysahtyd kuuntelemaan.

LEDARARTIKEL PA SVENSKA, SIDAN 39.
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Pieni, mutta térked torjuntavoitto

Hallitus on perumassa osittaista varhennettua vanhuuselakettd (OVE) nostavien
tyottomien tukileikkauksen asiasta nousseen julkisen keskustelun ansiosta.

keelle siirtymistd ilman, ettd se on pienentdnyt Kelan tyottomyys-

tukea. Yleistuki korvaa Kelan tyottomyystuet 1.5.2026 alkaen. Yleis-
tukeen liittyy tarveharkinta, mika tarkoittaa, ettd OVE pienentdisi Kelan
tyottomyystukea.

Hallitus on Helsingin Sanomien uutisen mukaan muuttanut suunnitel-
maansa siten, ettd OVE ei leikkaa yleistukea niiltd noin 3 000 ty6ttomalts,
jotka ovat alkaneet nostaa OVEa ennen yleistuen hyvaksymista edus-
kunnassa. Yleistukileikkaantuu kuitenkin niiltd, jotka pdattavat vastai-
suudessa alkaa nostaa OVEa.

Tytitb’n on voinut nostaa osan tydeldkkeestddn ennen vanhuuseldk-

EKL:N TIEDOTE 17.3.2026:
Sosiaaliturvan sudenkuoppa: Yleistuki ja OVE-loukku

Yleistukea on markkinoitu selkeytyksend ja byrokratian purkuna. Nyt se on
paljastunut myos sddstotoimenpiteeksi, joka iskee erityisen kovaa yhteen
haavoittuvimmista ryhmistd: ikddntyviin tyottomiin, jotka ovat yrittaneet
paikata toimeentuloaan osittaisella vanhuuseldkkeelld, toteaa EKL:n toi-
minnanjohtaja Timo Kokko.

OVE on ollut monelle "hengissdpysymisraha” pitkittyneen tyottomyy-
den aikana. Nyt se muuttuu yleistuen myota pelkidksi nollasummapeliksi,
jonka laskentakaava on karu. Jos ihminen nostaa esimerkiksi 800 euron
OVE-eldkettd, valtio katsoo hdnen olevan "liian varakas” tayteen tukeen ja
leikkaa yleistuesta suoraan noin 245 euroa kuukaudessa.

Ihmistd rankaistaan siitd, ettd han on nostanut omaa, ansaittua eldket-
tddn etuajassa maksamalla siitd varhennusvdahennyksen. Tadstd on sosiaali-
turva kaukana. Kyseessd on eldkesddstojen pakkosyottdminen valtion bud-
jettivajeen tukkimiseksi.

Elakepdatoksia tehdessddn pitdd pystyd luottamaan siihen, ettd tiedossa
on kaikki padtokseen mahdollisesti vaikuttavat tekijdt ja nyt ei ndin ole
ollut. Jos uudistukseen ei rakenneta vahvoja suojamekanismeja OVE-tulon
osalta, ajetaan kymmenet tuhannet ikddntyneet suomalaiset pysyvadn ja
syvenevadn koyhyyskierteeseen juuri elakeikdnsd kynnykselld, pdattaa
Timo Kokko.

Tiedote on kokonaisuudessaan luettavissa kotisivuillamme: ekl.fi > Tiedotteet

Uutinen lltalehdessi 17.3.2026:

ELAKEPOMO PARAHTAA KELAN UUDESTA TUESTA: "AIVAN JARJETONTA”

EKL:n toiminnanjohtaja: "lhmista rangaistaan siit, ettd han on nostanut
omaa, ansaittua eldkettiaan etuajassa maksamalla siitd varhennusvihen-
nyksen.” Kelan toukokuussa alkava yleistuki on paljastunut sagstétoimen-
piteeksi, joka iskee erityisen kovaa yhteen haavoittuvimmista ryhmista eli
ikddntyviin ty6ttomiin, jotka ovat yrittaneet paikata toimeentuloaan osittai-
sella varhennetulla vanhuuseldkkeellad (OVE). N&in sanoo Elakkeensaajien
keskusliiton toiminnanjohtaja Timo Kokko. bit.ly/20260317-iltalehti

Uutinen Helsingin Sanomissa19.3.2026:

Hallituspuolueiden on Helsingin Sanomien saamien tietojen mukaan
ma&dra paittdd eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnassa siirtymaajasta
henkilsille, jotka ovat paattaneet nostaa varhennettua eldkettd ennen kuin
uudesta yleistuesta oli p4atetty eduskunnassa. bit.ly/20260319-hs

OTTAA KANTAA
JA VAIKUTTAA
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EKL:n ja Eldkeliiset ry:n lausunto 2.3.2026

Valmiuslain muutos altistaa ikaantyneet
kriisien vaikutuksille

Elakeldiset ry ja Elikkeensaajien Keskusliitto EKL ry eivit hyviksy valmiuslakiin
esitettivid valtuutta lykdtd elikkeiden ja sosiaalietuuksien maksatusta kuudella
kuukaudella. Jarjestot jattivit asiasta yhteisen lausunnon ja muistuttavat, etti
haavoittuvassa asemassa olevien kansalaisten taloudellisen turvallisuuden
horjuttaminen ei edesauta yhteiskunnan kriisivalmiutta.

jarjestelman piiriin kuuluvan etuuden maksamista voitaisiin lykata enin-
tddn kuuden kuukauden ajan, tai etuus tai avustus voitaisiin maksaa enin-
t4ddn 5o prosentilla alennettuna.

Tallaiset muutokset kriisiajan sosiaaliturvaan eivit herata luottamusta
ikadntyneen viestdn keskuudessa. Lykkaykset, leikkaukset ja keskeytykset koh-
distuisivat ihmisiin, joiden hyvinvointi olisi haastavissa olosuhteissa muutenkin
uhattuna. Kriisien aikana ikaantynyt tai liikkumakyvyltdan rajoittunut vdests on
altteimmillaan kriisin vaikutuksille. Valmiuslain muutoksella t4t3 alttiutta pahen-
netaan entisestdan.

— Pienimmat eldkkeet eivat nykyisellddnkddn tahdo riittad inhimilliseen toi-
meentuloon. Elikkeensaajia on Suomessa yli 1,6 miljoonaa. Elikkeiden maksa-
tuksen keskeytys puoleksi vuodeksi eviisi merkittdvan osan toimeentulosta erit-
tdin suurelle osalle kansasta, kummeksuu EKL ry:n puheenjohtaja llkka Kantola.

Eldkeldisjarjestdjen mukaan esitetty valmiuslain pykala olisi liian laaja vaiku-
tukseltaan sekd antaisi valtioneuvostolle liian vapaat kidet leikata ja lykatd
etuuksia.

— Elakkeilld on omaisuudensuoja. Lakiin tulisi kirjata tiukat kriteerit sille,
milloin téllaisia toimenpiteitd voisi kdyttds ja huolehtia siitd, ettd niits ei kiytets,
jos muitakin ja vihemman perusoikeuksia rikkovia keinoja olisi kaytettavissé,
Eldkeldiset ry:n puheenjohtaja Matti Huutola sanoo.

Elskeldisjarjestot muistuttavat, ettd jo valmiuslain nykyinen muotoilu
tarjoaa mahdollisuuden keskeytti elikkeen maksaminen kolmen kuukauden
ajaksi, minka tulisi riitt4a.

Valmiuslakiin on esitetty muutosta, jonka mukaan lakisaateisen vakuutus-

EKL:n kannanotto 27.2.2026

Napit irti eldkkeista -
sopimusrikkomuksilla ei taloutta korjata

Talouspolitiikan arviointineuvoston kylmakiskoinen esitys elikkeiden leikkaami-
sesta ja eri tahojen ajamat indeksien jaddyttimiset ovat osoitus tiydellisesti vie-
raantumisesta tavallisen suomalaisen arjesta. On kestimitonti, ettd maamme
talousviisaat nikevit eldkeldiset pelkkéna kuluerind ja "sopeutuspotentiaalina”,
kun todellisuudessa puhutaan ihmisisti, jotka ovat olleet rakentamassa timin
maan hyvinvointia.

— Elidke on ansaittua omaisuutta, ei sosiaaliavustusta. Suomalainen tyselike on
viivéstettyd palkkaa. Sitd on siistetty tydnteon ohessa vuosikymmenis silla
lupauksella, ettd ndin vanhuuden toimeentulo ja kohtuullinen kulutustaso on
turvattu. Kun indekseja leikataan, valtio rikkoo timin yhteiskunnallisen sopi-
muksen yksipuolisesti. Kyseessd on perustuslaillisen omaisuudensuojan murta-
minen teknokraattisilla kikkailuilla lainsaatdjan toimesta. Mikéli elakejirjestel-
mén lupaukset petetddn, ja yhd useampi eldkeldinen putoaa kdyhyyteen, mure-
nee luottamus koko suomalaiseen yhteiskuntajarjestykseen, toteaa EKL:n
puheenjohtaja llkka Kantola.

Arviointineuvoston laskelmissa prosentti on vain numero, mutta elikeldisen
kukkarossa se on pois ruuasta, limmityksesti ja vélttimattomists laakkeista. Jo
nyt moni pienituloinen eldkeldinen ela jatkuvassa taloudellisessa ahdingossa.
Samaan aikaan kun hallitus korottaa arvonlisdveroa ja lddkekustannukset nou-
sevat, arviointineuvosto ehdottaa tulojen leikkaamista. Timi on moraalitonta
politiikkaa, joka ajaa ikdihmiset hakemaan toimeentulotukea — sadst6 yhdesta
taskusta on lisimeno toisessa.

— Neuvosto perustelee toimiaan "sukupolvien viliselld oikeudenmukaisuu-
della”. Timai on vaarallista ja harhaanjohtavaa puhetta. Elakeldiset eivat ole syyl-
lisig julkiseen velkaan tai talouden rakenteellisiin ongelmiin. He ovat suurin
vapaaehtoistydn ja epévirallisen omaishoidon resurssi, joka sdastda kunnilta ja
hyvinvointialueilta miljardeja vuosittain. On réyhke4d vaatia lisad uhrauksia ryh-
miltd, joka on jo oman osansa tehnyt, ja edelleen osallistuu hyvinvointiyhteis-
kuntamme yllapitoon jatkaa llkka Kantola.

Talous korjataan kasvulla, ei kurjistamisella. Talouspolitiikan arviointi-
neuvoston on aika palata takaisin todellisuuteen. Eldkeliiset eivit ole kansa-
kunnan taakka, vaan sen kivijalka. Taman kivijalan murentaminen on lopetetta-
va vilittémasti.

Lausunnot ja kannanotot ovat luettavissa kokonaisuudessaan EKL:n sivuilla:

www.ekl.fi > Tiedotteet
www.ekl.fi > Edunvalvonta > Vaikuttaminen > Lausunnot
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TOIMINNAN-
JOHTAJALTA

Sosiaaliturvan sudenkuoppa:
Yleistuki ja OVE-loukku

usi, eduskunnan hyviksymd, laki yleistuesta tulee voimaan 1.5.2026.
l l Se korvaa Kelan nykyiset tysttémyystuet eli tydmarkkinatuen ja perus-
piiviarahan. Yleistuki on tarkoitettu tysttomille, joilla ei ole oikeutta
ansiopdivirahaan tai joiden ansiopéivirahakausi on pattynyt.
Yleistuki on lihtskohtaisesti samansuuruinen kuin edeltsjinss, eli bruttona

noin 800 euroa kuukaudessa. Merkittdva ero on, ettd nyt myés 55 vuotta tdytt-

neisiin henkilsihin aletaan soveltaa niin sanottua tarveharkintaa. Tam3 tarkoit-
taa, ettd palkkatulojen lisdksi myds esimerkiksi padomatulot ja osittainen var-
hennettu vanhuuselike (OVE) voivat pienentid yleistuen miirii. Ansiosidon-
naiseen tyéttomyysturvaan varhennettu elike ei vastaisuudessakaan vaikuta.

Yleistukea on markkinoitu selkeytykseni ja byrokratian purkuna. Nyt se on
paljastunut myés sddstdétoimenpiteeksi, joka iskee erityisen kovaa yhteen haa-
voittuvimmista ryhmisti: ikdantyviin tydttémiin, jotka ovat yrittdneet paikata
toimeentuloaan osittaisella vanhuuselikkeells.

Nykyjérjestelmissi tydttdmyysturvan peruspéiviraha ja tydmarkkinatuki
ovat olleet ensisijaisia etuuksia, joita maksetaan riippumatta siiti, onko
hakijalla takanaan ansaittua elaketts. Yleistuki romuttaa timén periaatteen.

OVE on ollut monelle "hengissapysymisraha” pitkittyneen tyttémyyden
aikana. Nyt se muuttuu yleistuen myéta pelkiksi nollasummapeliksi, jonka
laskentakaava on karu. Kaikki 311 euron ylittavd OVE-tulo leikkaa yleistukea 50
prosentin suhteella. Jos ihminen nostaa esimerkiksi 800 euron OVE-eliketts,
valtio katsoo hinen olevan "liian varakas” tiyteen tukeen ja leikkaa yleistuesta
suoraan noin 245 euroa kuukaudessa.

lhmisté rankaistaan siitd, ettd hian on nostanut omaa, ansaittua elikettdan
etuajassa maksamalla siitd varhennusvihennyksen. Tdsts on sosiaaliturva
kaukana. Kyseessi on elikesdistdjen pakkosysttiminen valtion budjettivajeen
tukkimiseksi. Tyoton joutuu maksamaan oman sosiaaliturvansa omilla eldke-
saistéillddn, jotka hin on kerryttinyt vuosikymmenten tyélla.

Kyseessd on moraalinen ja taloudellinen katastrofi. OVEa nostamalla ihmi-
nen pienentii pysyvisti tulevaa varsinaista vanhuuselékettdan. Jos tima nos-
tettu elike-euro ei parannakaan elintasoa nyt — koska valtio leikkaa sen verran
pois yleistuesta — ihminen kéyhtyy kaksi kertaa: hin saa vihemmin rahaa nyt
ja hin saa vihemmin rahaa koko lopun elimiinsi.

Yleistuen puolustajat puhuvat kannustavuudesta, mutta ikddntyvén ja vai-
keasti tydllistyvén tysttdméan kohdalla puhe on kyynista. Sosiaaliturvaministeri
Sanni Grahn-Laasonen on todennut Helsingin Sanomille, ettd varhennettua
eldkettd nostaville ikdsntyville tysttdmille tulossa oleva leikkaus "kédydain vield
l5pi”, jotta uudistus ei johtaisi kohtuuttomiin tilanteisiin. Timi on todella toi-
vottavaa.

Eldkepaatoksia tehdessian pitdd pystyd luottamaan siihen, etts tiedossa on
kaikki paatskseen mahdollisesti vaikuttavat tekijit ja nyt ei néin ole ollut. Jos
uudistukseen ei rakenneta vahvoja suojamekanismeja OVE-tulon osalta, aje-
taan kymmenet tuhannet ikdintyneet suomalaiset pysyviin ja syveneviin

kéyhyyskierteeseen juuri elikeikinsa kynnyksells.
ﬁmo Koké/o

Laskelmia OVE:n
vaikutuksesta kiteen
jadvain tuloon

Laskelmassa oletetaan tystts-
mén saavan téyttd yleistukea
ilman muita tuloja (kuten
asumistukea).

« Taysi yleistuki (2026):
noin 800 €/kk (37,21 €/pv).

« Yleistuen suojaosa: 311 €/kk
(tdam3 osa tuloista ei vield
leikkaa tukea).

« Vahennyskerroin: 50 %
suojaosan ylittavista tuloista.

ESIMERKKI 1:
Nostat 500 €/kk OVE-eldkettd
« Suojaosan ylittdvd osuus:
500 € —311 €=189 €.
« Leikkaus yleistukeen:
50 % % 189 € = 94,50 €.
« Uusi yleistuki:
800 € — 94,50 € = 705,50 €.
« Kokonaisrahasumma
(OVE + tuki):

500 € + 705,50 € = 1 205,50 €.

Vertailu nykytilaan:

Nykyisin saisit 500 € + 800 € =
1300 €. Menetiit siis suoraan
94,50 € kuukaudessa.

ESIMERKKI 2:
Nostat 800 €/kk OVE-elikettd
« Suojaosan ylittava osuus:
8oo€—-311€=489 €.
« Leikkaus yleistukeen:
50 % X 489 € = 244,50 €.
« Uusi yleistuki:
800 € — 244,50 € = 555,50 €.
«+ Kokonaisrahasumma
(OVE + tuki):
800 € + 555,50 € =1 355,50 €.

Vertailu nykytilaan:

Nykyisin saisit 800 € + 800 € =
1 600 €. Menetiit siis 244,50 €
kuukaudessa.

Keskeiset huomiot

o Leikkaus on pysyvi:
OVE-elikkeen nostaminen
pienentii lopullista
vanhuuselikettisi
loppueldmin ajan, mutta
yleistuki "sys” tasts
varhennetusta elidkkeests
puolet pois.

o Kansanelikkeen suoja
poistuu: Tydmarkkinatuen
tarveharkinta koski aiemmin
puolison tuloja, mutta
yleistuki kohdistaa
tarveharkinnan suoraan
hakijan omiin eldketuloihin.

* Nollapiste: Jos OVE on
erittdin suuri (esim. yli 1 9oo
€/kk), yleistuki laskee
nollaan, eiki tyston saa
Kelalta endd muuta kuin
oman elikkeensi.

LYHYESTI >>>>>>>>>>>)>)>)>)

VANHUSTYON KESKUSLIITTO:
ROLLAATTORIMARSSI
IKAYSTAVALLISYYDEN PUOLESTA

Rollaattorimarssi Helsingissa 8.5.2026
klo 14-15.45. lloinen ja yhteiséllinen
mielenilmaus on kaikille avoin.
Tarkoituksena on tuoda esiin hyvii ja
arvokasta vanhuutta. Tervetulleita ovat
kaikenikiiset ja kaiken kuntoiset,
rollaattorilla tai ilman! IImoittautumista
ei tarvita, mutta jos haluat tapahtuman
postituslistalle, niin ilmoittaudu:
vtkl.fi/rollaattorimarssi-helsinki

TILASTOKESKUS:
PAAVO-TILASTOPALVELU

Postinumeroalueisiin perustuva Paavo-
tilastopalvelu on piivitetty vastaamaan
2026 aluejakoa. Palvelussa on ajan-
tasaiset tiedot lahes kaikista aihe-
alueista vuodelta 2024. Palvelu on
maksuton, ja se tarjoaa laajan
katsauksen alueiden ominaisuuksiin.
Lue lisad: bit.ly/paavo_tilastot_2026

KELA

o Kelan selkoesitteet tilattavissa:
tilauksen minimiméaéara on 10 kpl/
esite ja maksimimairi 100 kpl/esite.
Tilaukset: www.kela.fi/tilaa-esitteita

o Helmikuusta alkaen vuokran osuus
maksetaan tietyissi tilanteissa
suoraan vuokranantajalle:
bit.ly/kela_vuokran_osuus_2026

o Helmikuun alusta toimeentulotuen
uudistus voimaan:
bit.ly/kela_tukiuudistus_2026

o Toimeentulotuen piitéksen voi saada
aiempaa pidemmiille ajalle:
bit.ly/kela_paatokset_pidemmalla_
ajalle_2026

o Yhi useampi on saanut ladkeluoton
kokeilun aikana:
bit.ly/kela_laakeluotto_2026

YLE 16.2.2026: JOPA KYMMENET
TUHANNET POTILAAT SAATTAVAT
MAKSAA LIIKAA
TERVEYDENHUOLLOSTA

THL:n kanta: Maksukaton seuranta-

velvoite pitdisi siirtdd potilailta palvelun
jarjestdjille eli hyvinvointialueille. Lue li-
sd: bit.ly/yleuutinen_maksukatto_2026

ELAKETURVAKESKUS ETK:
ELAKKEELLE SIIRTYMINEN
MYOHENTYNYT NOPEASti

2025 suomalaiset jdivat tydelakkeelle
keskim&érin 63,2-vuotiaana. Samalla
ikddntyneiden tysllisyysaste jatkoi nou-
suaan. Vaikutus on miljardiluokkaa.
Muutos on vahvistanut tydeldketurvan
rahoitusta seka lisdnnyt valtion ja
kuntien verotuloja. Lue lisaa:
bit.ly/etk_myohemmin_elakkeelle_2026

ELAKETURVAKESKUS ETK:
KUUSIKYMPPISTEN OSUUS
TYOKYVYTTOMYYSELAKE-
HAKEMUKSISTA NOUSSUT
MERKITTAVASTI

2025 tydeldkelaitokset kisittelivit

22 000 tydkyvyttémyyselakehakemusta.
Hakemusten miara on viime vuosina
pysynyt vakaana, mutta kuusikymppis-
ten tekemien hakemusten miari ja
osuus on kasvanut selvisti. Lue lisaa:
bit.ly/etk_enemman_hakemuksia_2026

www.ekl.fi = Toiminta > HIIOHOI! Elakoon Elama -risteily Tukholmaan 20.—22.04.2026

EKL:n Elakoon elama -jasenristeily
EKRKL Helsinki-Tukholma—-Helsinki 20.—22.4.2026
Silja Symphonylla

— Niita syntyy, kun yli tuhat jasentdmme kokoontuu
nauttimaan laivan huippuohjelmasta ja liiton
tapahtumatorin kiinnostavis

htaamisista.

Elal'myksen kruunaa Pirkk

KARAOKEKILPAILUN aikataulu:

ma 20.4. kello 14 alkukarsinta, New York Lounge
ti 21.4. kello 12 semifinaali, Stralight

ti 21.4. kello 18 finaali, Starlight

Tervetuloa kannustamaan!

Kokouskannen TAPAHTUMATORILLA
Liiton ja yhteisty6kumppanien esittaytymiset
Luennot ja tyopajat vaihtuvista aiheista
Keskustelu liiton puheenjohtajiston kanssa
Ideoita ja toimintavinkkejé yhdistyksille
lloa ja hyvinvointia luovan yhdistyksen askeleet

YKSITTAISET VARAUKSET ja lisétiedot:

Laivan taydeltd VIIHDETTA

Upeat bandit ja esiintyjat! Alkuillasta Promenade
-kévelykadulla trion tai pianistin live-musiikkia.

Sea Pubissa trubaduurin laulua ja kitarasointuja.
My6hemmin illalla Starlight-y6kerhossa housebandin
live-musiikkia. Koe my6s upea show!

Lisémaksusta RETKIA Tukholmassa

e Kaupunkikierros Tukholmassa
e Varikés ABBA the Museum

Lisaksi menopaluu kuljetus satama—keskusta.
] Tty

Risteilyn hinnat

RYHMAVARAUKSET, véhint&an 10 henkilsa:

MAKSUT:

ILMAISPAIKAT
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KUVA: ANNELI VELHO

% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry

Pensionarsforbundens intresseorganisation rf

ELAKELAISLIITTOJEN ETUJAR)JESTO EETU RY:N LAUSUNNOT JA KANNANOTOT

Lausunnot ja kannanotot ovat luettavissa kokonaisuudessaan EETU ry:n sivuilla:
www.eetury.fi > Lausunnot ja kannanotot

LAUSUNTO 2.3.2026

Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry:n lausunto
hallituksen esitysluonnoksesta yhdenvertaisuus-
ja tasa-arvoelimista annettujen direktiivien
tdytint6onpanoa koskevaksi lainsdadannoksi

ETU ry painottaa, ettd ikddntyneiden asema ja tarpeet pitéisi nykyistd parem-
E min tunnistaa yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa lainsdadiannén toteutumista
koskevassa valvonnassa.

EETU ry pitdd vilttamattdmani, ettd viestérakenteeltaan ikdintyvissa Suomes-
sa sdilytetddn jatkossakin muista valtuutetuista erillinen vanhusasiavaltuutetun
tehtdvid. Vanhusasiavaltuutetun tehtédvini on edistii ja arvioida ikddntyneiden
perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista lainsdddannéssi ja yhteiskunnallisessa
paatoksenteossa.

KANNANOTTO 12.2.2026

EETU ry vaatii selvitysta sukupolvien vilisista
tulonsiirroista

ETU ry peradnkuuluttaa asiapohjaista keskustelua elikkeisté ja vieroksuu vas-
Etakkainasettelun lietsomista sukupolvien vililld. Suomen elékejérjestelma on
padosin valtion budjettitalouden ulkopuolinen kokonaisuus, joten siitd

leikkaaminen ei ratkaise valtiontalouden ongelmia.

Viimeaikainen keskustelu sukupolvien viliseen oikeudenmukaisuuteen liittyen
on keskittynyt pelkéstiin elikejirjestelmiaimme ja eldkeldisten sieltd saamiin "pa-
rempiin etuihin”. Elakkeet ovat kuitenkin vain osa sukupolvien vilisia tulonsiirtoja.

[6ytyy.

LAUSUNTO 30.1.2026

talousjaksoista.

EETU vaatii keskustelua faktoihin perustuen, ei mielikuvien pohjalta.
Mallia tulisi ottaa Ruotsista, jossa on teetetty tutkimus "sukupolvitaseesta”,
sukupolvien vilisests tulonjaosta. EETU vaatii, ettd eduskunnan on velvoitet-
tava SITRAa tekemé&idn timai selvitys niiden tietojen pohjalta, joita Suomesta

Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry:n lausunto
hallituksen esitysluonnoksesta tyoelakejarjestelmaa
koskevan lainsddadannon muuttamiseksi

ETU ry pitdi esitykseen sisiltyvdi inflaatiovakauttajaa ongelmallisena ja
E epdilee sitd myos tarpeettomaksi. Vuosien 2023 ja 2024 verrattain korkeita
tyoelakeindeksin korotuksia ei ole tapahtunut usein. Vuosina 1995-2022
ansiotaso nousi enemman kuin elakeindeksi.

Indeksirajoittimen kiyttédnotto heikentiisi elakejirjestelmin jarjestelmin
koettua oikeudenmukaisuutta: rajoitin leikkaisi liialliset nousut, mutta se ei
paikkaisi menetyksia. Eldkkeen varassa elava ihminen kantaa taysimaaraisesti
inflaatio- ja rakennemuutosten riskin, mutta ei piise osalliseksi suotuisista

Esityksen mukainen inflaatiovakauttaja voi pahimmillaan johtaa tilantee-
seen, jossa pitkittyneen inflaation ja ostovoiman romahtamisen takia elakelsis-
ten taloudellinen tilanne heikkenee voimakkaasti. Indeksileikkausten vaikutuk-
set kertaantuvat, koska kerran tehty leikkaus nikyy negatiivisesti eldkkeensaajan
elikkeen tasossa koko loppueldmin ajan.

Piddimme ongelmallisena siéntépohjaista vakauttajaa myés sukupuoli-
vaikutusten nikokulmasta, koska suhteellisesti eniten niista karsivit pienituloi-
set elikeldiset ja naisten elikkeet ovat keskimiarin pienempid kuin miesten.

Hosuessa ei tule kuin...

Liiton sosiaalipoliittinen asiantuntija
perddnkuuluttaa malttia eldkekeskus- Suomessa on elikeldisid noin 1,6 miljoo-

teluun. naa. Heidan keskimaariinen kokonais-
elikkeensi on ollut vuonna 2024 tasan
altion menojen ja elakkeiden 2 100 euroa kuukaudessa. Merkittiva
Vkeskustelu roihahti taas astetta  ero |oytyy heti sukupuolten vililla, silla
kuumemmaksi, kun talouspoli-  miehet saivat keskimairin 2 349 euroa
tiikan arviontineuvosto kummasteli kuukaudessa, kun taas naisten keski-
elékkeiden jattamistd leikkauskeskus-  maariinen elike oli 1 893 euroa. Tyelak-
telun ulkopuolelle. EKL:n suuntaan keiss4 ero on vield suurempi. Mediaani-
asiasta on my6s otettu yhteyttd, kun  elike oli jo merkittavasti keskieliketts
syystédkin huolestuneet kansalaiset alhaisempi, 1 848 euroa kuukaudessa.
kysyvat, etta mitd tuo professori Noin joka kolmannes elakkeista jaa
oikein selittda? alle 1 500 euroon kuukaudessa. Alueelli-

Kirjoitan teille maltin tarpeesta sia eroja on adrimmaisen paljon.
elakekeskustelussa: elikkeiden leik- Elikkeita verotetaan myés reippaas-
kaus ei ole yksinkertainen asia, vaikka  ti. Esimerkiksi 30 ooo bruttoelikkeessa
kuinka somessa haukuttaisiin ahnei-  kaikki verot ja maksut vievat yhteensi
ta sukupolvia tai vaadittaisiin kurjuu- 217 %, kun ansiotulon tapauksessa ne
den tasa-arvoa. vievit 20 %. Kyll4, vaikka ei uskoisi, niin

elakkeet ovatkin veronalaista tuloa! Eika
siing kaikki, silla elakkeissa ei ole tiettyja
vihennyselementteji, joita on palkka-
tuloissa. Tasta EKL my6s antoi viime
syksyna virallisen lausuntonsa, kun
N olimme elikkeiden verotuksen tilaan
= pettyneita.

Tama kaikki nayttds, ettd elakkeet
eivit ole useimmilla henkilsilla mikain
taloudellisen autuuden lihde, vaan toi-
meentuloa, josta maksetaan veroja ja
maksuja. Ja tdma kaikki on hankittu
maksamalla eladkemaksuja oman tys-
uran aikana.

Olennaisia lukuja

Misti sitten riidelldsin

Erindiset henkilt ovat vaatineet, etti
esimerkiksi tutkinnoista tai vanhempain-

EERO KIVINEN

vapaan ajalta kertyva elikekertyma tulisi
poistaa. Ja mitd tistd poimitaan otsikoi-
hin ja sitd kautta someraivoon? No se
pelkka "Elikkeista tulee leikata!”. Samal-
la vaaditaan varmuuden vuoksi, ettd
elakkeits tulee verottaa nykyistd enem-
man.

Tartun etenkin vaatimukseen ansio-
tulojen ulkopuolisen kertymin poistos-
ta. Kyll4, sen maksaa padasiassa veron-
maksaja. Mutta toisaalta veronmaksaja
siitd myds sitten hystyy. Eniten koko
vaatimuksessa ei siis drsytéd sen sisalts,
vaan tapa, jolla siitd puhutaan pelkista-
visti. Kun joku sanoo "ehkd timi par-
haillaan ei-vieli-elakkeelld olevan vies-
ton etuus, jota ei vield merkittdvasti
edes makseta, tulisi etukdteen poistaa”,
kuulee liian moni vain "Elakkeit3 tulee
leikata!”. Harvempi vield tuntuu tajua-
van, ettd leikkaus ei tosiaan kohdistuisi
juurikaan nykyisiin eldkkeensaajiin.

Tallaisiin vaatimuksiin usein liite-
tadn kontekstiksi se, ettd elakkeists leik-
kaaminen ei sanojien mielests ole mah-
dollista, koska "eldkeldiset 4dnestavit”.
Elikkeet ja elidkeldiset mielletadn ylim-
maksi vallaksi, joka paattaa kuinka Suo-
mi makaa, ja kenen kanssa. Tama kun
pitdisi paikkansa, niin esimerkiksi EKL:n
kaltaisen jarjeston tuskin tarvitsisi enda
koskaan murehtia jisenmaksutuotoista
tai STEA-rahoituksista. Mutta se ei ole
ihan niin.

Malttia, p**kele!

Parhaillaan elikemaksuista menee
valtaosa jo maksussa oleviin elikkeisiin.

Tama voi vaikuttaa epéreilulta. Mutta
se pieni osa, joka menee rahastoihin,
laitetaan sinne, jotta vastaisuudessa
tysikdinenkin voi luottaa, ettei itse
elakkeelle mentdessa rahastot ole tyh-
jat kuin trumpistin sydin. Tarkeinta
on, ettd jokainen voi luottaa joko ela-
kettd kerryttdessd, tai siitd nauttiessa,
ettd se raha ei lihde ainakaan nopeas-
ti minnekdan. Ja etta jokainen mak-
settu vero tai elakemaksu menee tar-
peeseen.

Suomalaisen elikejarjestelman
yksi merkittava vahvuus vuosi-
kymmenten saatossa on ollut maltti,
ja ennen kaikkea tapa, jolla sen maltin
sailyminen on taattu. Elakkeiden suu-
ret linjat neuvotellaan tyémarkki-
naosapuolten kesken riippumatta
eduskuntavaalien tuloksesta tai mi-
nisterin mielialasta. T4t mallia ravis-
teltiin, kun 2023 hallitusohjelmassa
julistettiin, ettd uusi neuvottelutulos
tulee alkuvuonna 202s, tai sitten
valtioneuvosto valmistelee sen. On-
neksi jalkimmaiiseen ei menty, vaan
tuloksesta lyétiin reilu vuosi sitten
katta paille.

Tulevan eldkeuudistuksen sisil-
|6std voidaan olla montaa mielts,
mutta yksi seikka siini on edelleen
nostettava etusijalle: tulos saatiin
aikaan neuvottelemalla. Tulos ei vilt-
tdmittd ole ihan sitd, mitd jokainen
haluaa, mutta sitd kompromissi toisi-
naan on. Téllaista malttia ja ratkaisu-
halukkuutta tarvitaan seuraavan ker-
ran yhdeksin vuoden paists, kun
seuraavan tarkastelun aika on.

Kirjoittaja on Elikkeensaajien Keskusliitto EKL:n sosiaalipoliittinen asiantuntija. Teksti on julkaistu alkuperiisessi muodossa blogina ekl.fi-sivulla 5.2.2026.

Elakkeesta maksetaan usein
enemman veroa kuin palkasta

Kun ihminen jda eldkkeelle, hdanen tulonsa
yleensa pienenevit. Silti veroprosentti

voi olla korkea. Tama johtuu siitd, ettd
elikkeestd ei saa samoja verovahennyksia
kuin palkasta. Ndin veron suuruus voi

yllattda eldkeldisen.

Palkasta ja eldkkeestd saa erilaisia verovahennyksia

Lakisdadteisestd eldkkeestd maksetaan tuloveroa,

jos eldke on tarpeeksi suuri. Tand vuonna

veroa maksetaan, jos eldke on noin 14 000 euroa vuodessa.
Lakisdateisid eldkkeitd, joista tulovero maksetaan

ovat esimerkiksi tyoeldke, Kelan eldke ja perhe-eldke.
Ainoana poikkeuksena on vapaaehtoinen eldke,

josta voi maksaa pddomatuloa.

Palkasta viahennetddn automaattisesti maksuja,
kuten eldkemaksu ja tyottomyysvakuutusmaksu.

Nama maksut pienentdvat palkansaajan verotettavaa tuloa.

Elakkeestd nditd maksuja ei peritd. Eldkkeelle jaddessa
kuukaudessa saatava tulot laskevat useimmilla.

Tulojen laskusta huolimatta veroprosentti voi pysya

yha korkeana. Palkansaajilla on tulonhankkimisvihennys,
joka on vahintddn 750 euroa vuodessa ja

voi kasvaa esimerkiksi tyomatkakulujen perusteella.
Eldkeldisille vastaava vihennys on eldketulovahennys,
mutta sen laskentatapa ja vaikutus ovat erilaiset.
Pienituloisille on my0os perusvahennys, joka koskee

sekd palkkaa ettd eldkettd.

Korkeista elikkeistd maksetaan raippaveroa

Eldkkeestd ei makseta veron kaltaisia maksuja,

kuten elikemaksuja tai tyottomyysvakuutusmaksuja.
Kyseiset maksut ovat palkansaajalle vihennyskelpoisia,
eli ne pienentdvat palkasta maksettavia veroja.

Tamad on yksi syy, miksi eldkkeen verotus on
korkeampaa.

Korkeista eldkkeistd maksetaan my0s erityista veroa.

Tatd kutsutaan eldketulon lisaveroksi. Eldketulon lisdaveroa
kutsutaan myos raippaveroksi. Eldketulon lisdvero on

tdnd vuonna 5,85 prosenttia 60 000 euron ylittavasta
elaketulosta. Eli siis jos saa eldkettd yli 60 000 euroa
vuodessa, maksaa sen rajan ylimenevastd elikkeestd

lisdd veroa.

Tyon ja elakkeen yhdistaminen vaikuttaa verotukseen

Tilanne muuttuu, kun ihminen saa samanaikaisesti seka
palkkaa ettd eldkettd. Talloin kaikki ansiotulot lasketaan
yhteen, ja verot madratddn yhteenlaskettujen tulojen
perusteella. Silti kokonaisverotus voi keventyd, koska
palkka- ja eldketuloihin kohdistuu erilaisia vihennyksia.
Yhdessa ne pienentavit verojen maddrad. Esimerkiksi
henkild saa tuloja 40 000 euroa vuodessa siten, ettd puolet
on palkkaa ja puolet eldkettd. Hin voi maksaa vihemman
veroja kuin henkilg, joka saa saman summan pelkdstddn
eldkkeend. Tama johtuu siitd, ettd vahennykset ovat
erilaisia eldkkeelle ja palkkatuloilla.

Viime vuosina verotukseen on tehty muutoksia,

jotka koskevat erityisesti ikddntyvid tyontekijoita.

Yli 65-vuotiaille on myonnetty korotettu tyotulovihennys,
joka keventdd heidan palkkatulojensa verotusta.
Tavoitteena on kannustaa ikddntyneitd jatkamaan
tyoelamadssa. Eldkkeen verotukseen ika ei kuitenkaan
vaikuta, mikd luo uudenlaisen eron palkka- ja eliketulojen
valille.

EKL on vaatinut verotuksen tasavertaisuutta

Eldkkeensaajien Keskusliitto (EKL) otti edellisen kerran
kantaa eldkkeisiin elokuussa 2025. Silloin se antoi
lausunnon tamdn vuoden verotukseen. Liitto ei
hyvaksynyt sitd, ettd eldkkeiden verotukseen ei tehty
toivottuja parannuksia. EKL on vaatinut, ettd eldkkeiden ja
palkkatulojen verotuksen tulisi olla tasavertaista.
Elakkeiden verotus tiukkeni joissain tuloluokissa, mutta
keveni etenkin hyvatuloisille. Samalla palkkatulojen
verotusta kevennettiin, mutta elikkeiden verotusta ei
kevennetty yhtd paljon. Eldkkeensaajien Keskusliiton
pitkdaikainen linja on ollut, ettd elikkeiden ja
palkkatulojen verotuksen tulisi olla samalla tasolla.

Léhde: Mikael Kirkko-Jaakkola, Veronmaksajain Keskusliitto

« Elikkeiden verotus on usein
palkkatuloa kireimpaa l

« Palkasta ja eldkkeesta saa erilaisia verovahennyksia

« Palkkatulon ja eldkkeen yhdistdminen
voi pienentdi kokonaisveroja

« EKL on vaatinut elaketulojen ja palkkatulojen
verotuksen tasavertaisuutta
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}/aarit a mumrqot .
iimastoaktivisteina

Olin vuonna 2018 parin metrin paissi
Greta Thunbergisti. Pohdiskelin, pitiisi-
ko jututtaa hinti, kun olisi hyvi tilai-
suus. Paadyin kuitenkin ottamaan kupin
kahvia ja croissantin. Olimme kahvila-
jonossa YK:n ilmastokonferenssissa.

Se oli minun viidestoista ja viimeinen
ilmastokonferenssini juuri ennen elikéi-
tymistini. Ehki olisi pitényt sittenkin
jututtaa Gretaa.

euraavana vuonna tiemme
S kohtasivat taas, tosin etdna.

Gretaa ja hdnen esimerkkinsd
kdynnistamaa nuorten ilmasto-
liikettd pilkattiin ymmartamatto-
mien lasten touhuna. Se tuntui vaa-
rdltd ja epdoikeudenmukaiselta -
enkad ollut tunteen kanssa yksin.
Kaksi eldkkeelld olevaa, vanhaa
koulutoveriani otti minuun yh-
teytta.

Professori Juhani Lehto ja hi-

nen puolisonsa dosentti Hannele

Seitsonen kertoivat, ettd ilmasto-
tekojen vaatiminen on jadnyt koulu-
laisten harteille ja nuorten huolta
mollataan. Asialle pitdd tehdd jo-
tain, on osoitettava, ettd huoli kos-
kee meitd kaikkia. Isovanhempina
meitd askarruttaa lastenlasten ja
heiddn lastenlastensa tulevaisuus.

Pidtimme osoittaa, ettd ilmastotekoja
vaativat myds isovanhemmat

Sitd paitsi halusimme antaa viestille
idn tuomaa painoarvoa. Eldkeldiset
ovat ddnestdjid, koululaiset eivat.
Paitimme lahted koululakkolaisten
rinnalle osoittamaan mieltd Edus-
kuntatalon portaille.

Hannele on taiteellinen kulttuuri-
asiainneuvos emerita. Han suunnit-
teli komean banderollin "Ilmasto-
isovanhemmat vaativat ILMASTO-
TEKOJA". Virikkeend olivat lasten-
lasten lakanat pyykkinarulla.
Marraskuun lopulla 2019 meitd oli

neljd isovanhempaa banderollin
kanssa Eduskuntatalolla: Hannele,
Juhani ja mind vaimoni kanssa. Siita
lahtien joka perjantai eduskunnan
istuntokausien aikana isovanhem-
mat ovat olleet Fridays for Future*
-liikkeen rinnalla Eduskuntatalolla.
Lisaksi aloimme kerdtd nimia ve-
toomukseen eduskuntapuolueille
ilmastoteoista. Saimme kasaan ly-
hyessd ajassa 360 mummon ja vaa-
rin nimed, mukana pari entistd mi-
nisteridkin. Luovutimme sen Lap-
sen oikeuksien pdivdnd 20.11.2019,
jolloin Lapsen oikeuksien sopimus
tdytti 30 vuotta. Vetoomustamme
olivat vastaanottamassa melkein
kaikki eduskuntapuolueet.
Olemme portailla joka perjantai
eduskunnan istuntokausien aikana

1 Kansainvilinen nuorten ilmastoliike,
Suomessa: www.facebook.com/fridays-
forfuturehelsinki/

Pikkuisen jannitti, kun
kipusin ensimmdistd
kertaa Eduskuntatalon
portaille mielts
osoittamaan.

sddlld kuin saalld kello 10.15-12.
Joukkomme portailla on kasvanut
pikkuhiljaa. Parhaimmillaan meitd
on ollut toistasataa mummoa ja vaa-
ria yhtd aikaa osoittamassa mieltd
ilmastotekojen puolesta. Aurinkoi-
sena kesdpdivand portailla on lokoi-
saa. Tuulisena ja viimaisena pakkas-
pdivana tulee voittajan olo, kun kel-
lo tulee 12.

Banderolleja on pitdanyt tehda
lisdd. Nyt niitd on jo yhdeksalla
kielelld: suomeksi, ruotsiksi,
englanniksi, saksaksi, ranskaksi,
espanjaksi, vendjaksi, kiinaksi ja
arabiaksi. Meilld on my®s pari
rauhanbanderollia. Lahes kaikilla
on my0s huomioliivi, jossa on
ilmastotekoja vaativa teksti.

Pikkuisen jannitti, kun kipusin
ensimmadistd kertaa Eduskuntatalon
portaille mieltd osoittamaan, vaikka
kokemusta oli kertynyt opiskelu-
aikojen Vietnam-miekkareista.

Erds mummo kertoi, ettd aluksi piti

varovaisesti kurkistella puiston puo-
lella, puiden takana kuinka paljon
vaked ilmaantuu, ennen kuin uskal-
sikivuta portaille oranssien ban-
derollien sekaan.

Meidin miekkarissamme on mukavaa

Banderollin toisessa pddssa on mo-
nesti uusi, mielenkiintoinen tutta-
vuus. Senioritason asiantuntijuutta
ja kokemusta riittdd monilta aloilta.
Vaki vaihtuu eri kerroilla - jotkut
ovat paikalla lyhyemmadn ajan.
Lasndolovelvoitetta ei ole. Monet
my0s kdyvat miekkarin jalkeen lou-
naalla Postitalon suuressa lounas-
salissa ja portailla aloitettu keskus-
telu jatkuu siella.

Alkuvuosina jotkut ohikulkijat
antoivat meille aggressiivistakin
palautetta.

- Menkadd Kiinaan osoittamaan
mieltd, meille huudettiin.

Vastasimme ystavallisesti ja pyy-
simme heiddt keskustelemaan.

Nykyddn voimme pyytdd huuteli-
jaajoukkoomme, vaikka pitdmadn
kiinankielistd banderollia. Edus-
kuntataloa kdy ihailemassa myos
kiinalaisia turisteja. Viime aikoina
huutelut ovat vihentyneet. Joskus
sentddn joku Mannerheimintien lii-
kennevaloihin pysdhtynyt autoilija
kaasuttelee kuuluvasti, veivaa ikku-
nan auki jahuutaa meille eldkeldi-
sille == : Menkaa toihin!

Vuosien varrella olemme ldhettd-
neet useita vetoomuksia eduskunta-
puolueille. Olemme myo6s kutsuneet

kansanedustajia kummeiksemme.
Meilld on tdlld hetkelld 17 kummia
ja heitd on melkein kaikista edus-
kuntapuolueista. Lisdksi kummina
on viisi europarlamentaarikkoa,
meppid kolmesta puolueesta. Lahes
joka perjantai muutama kansan-
edustaja kdy keskustelemassa kans-
samme.

Jarjestimme tapahtumia. Olemme
esiintyneet muun muassa Suomi
Areenalla ja Pikkuparlamentissa.
Pariisin ilmastosopimuksen kymmen-
vuotisperjantaina 12.12.2025 Edus-
kuntatalon miekkarissamme puhui
kolme entistd ympdaristoministerid
(nykyinen ldhetti tervehdyksensa
tyomatkalta Afrikasta) ja viisi kan-
sanedustajaa kdytti puheenvuoron.
Olemme tanssineet ilmastohumppaa
haitarin sdestykselld Eduskunta-
talon edustalla. Lisdd tapahtumia
suunnitellaan jatkuvasti.

Toimita laajenee. Turun Kauppa-
torilla kokoonnumme mielenilmai-
suun joka parittoman viikon perjan-
taina kello 11. Himeenlinnassa,
Joensuussa ja Tampereella on omat
toimintaryhmat. Ne ottavat aktiivi-
sesti kantaa ja vaikuttavat myos
oman alueensa asioihin. Itselldni
oliilo olla mukana jokin aika sitten
toimintaryhmadn tilaisuudessa tapo-
tdydessad kirjastossa. Ohjelmaa oli
runsaasti - esiintyjind myos kaksi
kuoroa. Entistd ylioppilaskorolaista
lammitti kovasti!

Teksti ja kuva: Matti Nummelin
lImastoisovanhempien puheenjohtaja

KEITA OVAT ILMASTOISOVANHEMMAT?

IImastoisovanhemmat kantavat
huolta tulevista sukupolvista.
Lastenlastemme turvallinen
tulevaisuus ja sukupolvien vilinen
oikeudenmukaisuus ovat kirkastu-
neet keskeisiksi tavoitteiksemme.
Haluamme jattaa jalkeemme hyvin
ja elinkelpoisen planeetan. Siksi vaa-
dimme ilmastonmuutoksen hillitse-
misté ja luonnon monimuotoisuu-
den turvaamista. Edistaimme eettis-
t4, ekologista ja tasa-arvoista yhteis-
kuntaa ja elaméntapaa.
IImastoisovanhemmat on rekis-
terdity yhdistys. Tiedotamme, jérjes-
tdmme mielenilmauksia, kiynnis-
tamme yhteiskunnallista keskuste-
lua, annamme lausuntoja ja teemme

yhteisty6ta samoihin tavoitteisiin
pyrkivien yhteiséjen ja tahojen kans-
sa. Osallistumme myés muiden jar-
jestamiin laillisiin mielenosoituksiin.
Nakyvin toimintamuotomme on joka
perjantainen mielenosoitus Edus-
kuntatalon portailla. Lukupiirimme
kokoontuu etini saannollisesti.
Olemme myds mukana Euroo-
pan isovanhempien yhdistyksessa
European Grandparents for Climate.
EGC pyrkii lisidmidn ympirists-
toiminnan tehokkuutta Euroopan ta-
solla ja vaikuttamaan muun muassa
Euroopan parlamenttiin. EGC:n
kautta saamme tietoa isovanhem-
pien toiminnasta muissa maissa
(www.grandparentsforclimate.eu).

MUKAAN TOIMINTAAN

« Toimintaan osallistumisen ehtona ei ole yhdistyksen jasenyys tai ettd on
omia lapsenlapsia — kaikkien lasten tulevaisuus sekid Suomessa etts
maailmassa on meidén ajatuksissamme.

« Toimintaamme ovat tervetulleita kaikki, jotka hyvaksyvat yhdistyksen
tarkoituksen: "Yhdistyksen tarkoituksena on toimia ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi ja luonnon monimuotoisuuden puolustamiseksi sekd eettisen,
ekologisen ja tasa-arvoisen eldmdntavan ja yhteiskunnan edistimiseksi ja
tukea niihin liittyvissd toimissa lasten ja nuorten toimintaa ja edistdid
sukupolvien vilistd oikeudenmukaisuutta.”

« Jasenmaksumme on 10 euroa. Mikali haluat liittya jaseneksi,
verkkosivuillamme on ohjeet: www.ilmastoisovanhemmat.fi

« Loydat meidit naista somekanavista: Facebook, Instagram, X, BlueSky,
Mastodon ja TikTok.
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Mité tapahtuu, kun sosiaalinen ja
hyvéntuulinen Leevi, hieman kémpeld
38-kiloinen kultainennoutaja marssii
keskelle palvelukodin arkea?

eevi vyOryy madratietoisesti
Ltuulikaapin lapi. Neliveto uh-

maa otettani hihnasta. Eteis-
aulassa hdn pysdhtyy valppaana ja
tila tuntuu dkisti pienemmalta.
Pitkdkarvainen hantd vispaa tasais-
ta rytmid puolelta toiselle. Hinen
katseensa kiinnittyy viereiseen
oleskelutilaan..

Leevilld on erityinen syy rie-
muun: sohvaryhmilld istuvat pal-
velutalo Puistokartanon asukkaat
ovat odottaneet hdnen saapumis-
taan. Suupielet kddntyvat hymyyn,
kun katseet osuvat koiraan. Juuri
sitd Leevi rakastaa. Huomiota.
Thmisid. Rapsutuksia.

Paddymme hieman eritahtisesti
oleskelualueelle. Leevi yrittad
hallita kehoaan, joka keikkuu puo-
lelta toiselle hanndn heilutuksen

voimasta. Han pyrkii kiertdmddn
tuolilta toiselle ja tervehtimdan
jokaista.

Ensimmadinen kasi ojentuu varo-
vasti. Sitten toinen.

- Onpa hdn komea, sanoo erds asu-
kas ja antaa kdtensa viipyd turkissa.

Huoneen ddnitaso muuttuu ldhes
huomaamatta. Keskustelu vilkas-
tuu. Katseet kohdistuvat Leeviin - ja
pian myos menneeseen.

Muisto odottaa kosketusta

Miltei puolet nostaa kdden ilmaan,
kun kysyn, kuinka monella on ollut
koira. Yhtakkid puhe kuljettaa mei-
ddt 1960-luvun pihapiireihin, kou-
lumatkoille ja metsdstysretkille.

- Isd oli metsastdja. Meilld oli
kaiken rotuisia koiria, kertoo erds
nainen.

Vieressd mies ndyttdd puhelimes-
taan kuvaa naisesta, joka pitelee
koiraa sylissdan.

- Mina metsdstin vaimoni aika-
naan, han sanoo ja naurahtaa.

ston mukanaan

Rodut alkavat nousta esiin yksi
toisensa jalkeen: saksanpaimenkoi-
ria, tiibetinspanieleita, sekarotuisia,
jackrusselleita...

Yksi asukas kertoo olleensa kah-
den tai kolmen vanha, kun eno toi
kotiin pystykorvan.

- Sen jdlkeen meilld oli pysty-
korvia kahdeksankymmentd vuotta.

Toinen asukas palaa isdn met-
sastysretkiin.

- Useimmiten ei tullut janiksia.
Minusta tuntuu, ettd isd tykkasi vain
kdyskennelld metsdssd koiran kanssa.

Muistot eivat tule pitkind kerto-
muksina. Ne tulevat lauseina. Katkel-
mina. Naurahduksina. Himmastyt-
tdvan tarkasti.

Elimaii nihneilli
ihmisilli on sama taito
kuin Leevilli. He osaavat
pysahtya hetkeen.

Monella koira kulki mukana ldpi
elamdnvaiheiden. Kun turkki tuntuu
jalleen sormenpadissd, muisto saa
ikddn kuin luvan palata.

Kehonkin tasolla tapahtuu jotakin

Eldimen silittdiminen ei ole pelkadstdaan
tunneasia. Tutkimusten mukaan rau-
hallinen eldinkontakti voi lisdtd oksi-
tosiinin* tuotantoa. Eldinkontaktin
on havaittu voivan myos laskea veren-
painetta ja vahentda stressid. Vaikutus
ei ndy vain mielessd vaan myos kehossa.
Sen ndkee pienissa asioissa: hengi-
tys tasaantuu, hartiat laskeutuvat ja
kasvoille nousee levollinen hymy.

Pieni muutos arkeen

Palvelukodin arki on rytmitettyd.
Pdivissd on omat aikansa - ruokailut,
lepohetket ja ohjelma. Eldinvierailu
katkaisee tutut rutiinit lempedsti.

* Oksitosiinia kutsutaan kiintymyksen ja
sosiaalisuuden hormoniksi.

Yhteisoohjaaja Tarja Kuisma-
nen kertoo, ettd asukkaat ovat pitd-
neet eldinvierailuista.

- T&4lld on kdynyt koirien lisaksi
alpakoita ja kukkokin. Kukko tuli sy-
liin ja sitd pystyi silittdmadan. Lisdksi
tdnne on tulossa lampaita. Olemme
myos vierailleet 1dheiselld hevos-
tallilla.

- Usein tunnelma muuttuu heti,
kun koira tulee huoneeseen. Asuk-
kaat hymyilevat ja alkavat muistella,
Tarja kertoo.

Keskustelu lisddntyy, ja myos hil-
jaisemmat asukkaat tulevat mukaan
tilanteeseen. Moni haluaa kertoa
omasta koirastaan, vaikka puhe
muuten olisi niukkaa.

Eldimet saavat ihmiset juttele-
maan. Koiravierailut koetaan odo-
tettuina ja mieluisina hetkina.

Vierailu vaikuttaa mybs vierailijaan

Vierailu ei vaikuta vain asukkaisiin.
Huomaan vaikutuksen my0s itsessa-
ni. Ennen tdnne saapumista mielessa

Kun turkki
tuntuu jélleen
sormenpdissd,
muisto saa ikdn
kuin luvan palata.

pyorivat tyopdivdn asiat, seuraavat
tehtdvdt ja aikataulut. Suorittava
mieli harvoin viipyy sielld, missa
keho on.

T&aalld huomaan, etten ajattele
seuraavaa tehtdvaa tai aikataulua.
Kun keskustelu siirtyy vuosi-
kymmenten taakse, kiire tuntuu
sopimattomalta. Kuuntelen tarinoi-
ta vuosikymmenten takaa, pienistd
hetkistd, jotka omassa arjessani jaa-
vat liian usein huomaamatta.

Elamdd ndhneilld ihmisilld on
sama taito kuin Leevilld. He osaavat
pysdhtyd. Ja siind pysahtymisessa
on jotakin, joka hiljentdd myos minut.

Uusi muisto syntyy

Huomaan, ettd Leevi ei valikoi. Hin
eijad pidemmadksi aikaa vain puhe-
liaimpien luo, vaan pysdahtyy myos
sen henkilon eteen, jolta sanat eivit
tule yhtd helposti. Katse ja kdsi riit-
tavat.

Koira ei kysy ikad, sairautta tai
taustaa. Se kohtaa ihmisen sellaisena
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Koiravierailu kerdd Puistokartanon asukkaita yhteiseen oleskelutilaan.

Tassu nousee pyynndsti. Ainakin pienen herkun avustuksella.

Leevi Puistokartanon pihalla ennen vierailun alkua.

. Asukkaita tulee omaan tahtiin tervehtimain Leevid.

Kun turkki tuntuu sormenpiissd, muisto saa ikdn kuin luvan palata.
. Monelle koira on kulkenut mukana lapi eliman.

N ovibhw N

Leevin huomion.

kuin tdimd on ja antaa mahdollisuu-
den olla ilman roolia.

Koira eldad tassd hetkessda. Ehka
siksi se osaa pysdyttdd meiddtkin.

Vierailun loppupuolella Leevi on
rauhoittunut ja potkottelee tyyty-
vdisend ja levollisena. Silittavia k-
sid tulee ja menee.

- Olipa kiva, kun tulitte, tulette-
han uudestaan, sanoo eris asukas.

Kun lidhdemme, tunnelma ei ole
riehakas vaan lampiméan rauhallinen
ja hieman haikeakin. Vierailu oli ly-
hyt, mutta sen vaikutus jii elamdan.

LEEVI & ATTE

Vierailun loppupuolella viereisestd ruokalasta levidvit tuoksut herattavit

Kotimatkalla auto on tavallista
rauhallisempi. Leevi asettuu ma-
kuulle. Huomaan palaavani mieles-
sdni vield niihin hetkiin, jolloin pal-
velutalon asukkaiden katseet kir-
kastuivat kdsien silittdessd Leevin
turkkia. Hetkiin, joissa olin enem-
man oppimassa kuin antamassa.

Vanhoja muistoja herdsi, ja ehkd
samalla syntyi uusia. Tuo tavallisen
pdivan tuokio jatti tassunjalkid sy-
ddmiin.

Teksti ja kuvat: Atte Kalke

Koira: 5-vuotias kultainennoutaja Leevi

Isdnté: 37-vuotias graafisen alan yrittdja Atte Kalke.
Yhteisiin paiviin kuuluu erilaisten pienten ja
suurten eldmysten kokeileminen.

Leevin ja Aten arkea voi seurata sosiaalisessa
mediassa nimelld @thegoldenleevi.

Yhteisten seikkailujen pohjalta on julkaistu
inspiraatiokirja 100 elidmystd koiran kanssa

(The Golden Media Oy, 2025)
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MIHIN MENET SUOMALAINEN HYVINVOINTIVALTIO?

Tyottomyysasteen ollessa eurooppalais-
ta huippua, toimeentulotuensaajien
madrén kasvaessa, lapsikoyhyyden ja
asunnottomuuden lisddntyessa voisi
maalailla kuvaa hyvinvointivaltion
lopusta.

nnen lopunajan julistamista
E on syytd pysahtya miettimddn,

mitd me oikeastaan ajattelem-
me hyvinvointivaltiosta. Miksi se on
suomalaisessa yhteiskunnassa tdr-
ked? Tarked se on, silld hyvinvointi-
valtion tai -yhteiskunnan puolusta-
minen kelpaa erilaisten politiikka-
toimien, joskus vastakkaistenkin,
oikeutukseksi puoluekentdn joka
lohkolla.

Pohjoismainen hyvinvointivaltio,
joka tarjoaa universaalit peruspalve-
lut ja jonkinlaisen turvan kaikille
maassa asuville, on osoittautunut
kansainvalisissa vertailuissa varsin
erinomaiseksi, jopa ylivoimaiseksi,
tavaksi jarjestdd yhteiskuntaa. Ndin
ainakin, kun kyse on sosiaalisesta
oikeudenmukaisuudesta, suku-
puolten vilisestd tasa-arvosta,
vdhdisestd korruptiosta tai luotta-
muksesta instituutioita ja toisia ih-
misid kohtaan.

Pohjoismaissa elamaan tyytyvai-
syys on korkealla tasolla. Avoimessa
markkinataloudessa on loydetty
sellainen yhteiskuntajdrjestys, ettd
jonkinlaiset hyvan eldman edelly-
tykset ovat olemassa suurelle osalle
vaestosta.

Data-analytiikan avulla
voidaan ymmirtdd
nykyhetken olosuhteita,
mutta mikain tieto

ei voi korvata arvoja

padtoksenteossa.

Hyvinvointivaltio kaipaa
nakemyksellisyyttd

Suomessa pohjoismaisen hyvin-
vointivaltion piirteet saavutettiin
1980-luvulla, jolloin kidytettdvissa
oli merkittdvasti vihemmadn tietoa
tai dataa kuin nykyisin. Oppia otet-
tiin erityisesti muista Pohjoismais-
ta, mutta muutakin kansainvalista
keskustelua seurattiin jo 1900-
luvun alusta ldhtien. Jo tuolloin esi-
tettiin erilaisia ndkemyksia siitd,
mitd hyva yhteiskunta tarkoittaa ja
mika siind on julkisen vallan rooli.

—yvinvointiva
oteutus takku

Videston ikdrakenne ja maailman-
sotien jalkeinen talouskasvu (pois
lukien 1970-luvun 6ljykriisi) loivat
suotuisan kasvualustan hyvin-
vointivaltion laajentamiselle kah-
deksankymmentdluvulla.

Nykyinen ihanne ndyttoon pe-
rustuvasta paatoksenteosta ja data-
ohjautuvasta yhteiskunnasta ohit-
taa sen, ettd pohjoismainen hyvin-
vointivaltio ei olisi syntynyt nayt-
toon perustuen. Ndyttod ei voi saada
sellaisesta ilmiostd, mitd ei vield ole.
Tutkimustietoa tarvitaan paatok-
senteon tueksi, erilaisten vaihtoeh-
toehtojen puntarointiin tai vaikkapa
hallitusten esitysten valmistelussa.
Tutkimustieto kertoo kuitenkin aina
menneisyydestd. Data-analytiikan
avulla voidaan ymmartda nyky-
hetken olosuhteita, mutta mikdan
tieto ei voi korvata arvoja paatok-
senteossa. Arvokeskustelu kertoo,
mitd yhteiskunnassa halutaan ta-
voitella.

Hyvinvointia tavoitellaan,
jotta ihmisill3 olisi
mahdollisuus hyédyntia
oma potentiaalinsa,

eldd hyviai elimaa.

Hyvinvointivaltiota ei voi siilod

Hyvinvointivaltio rakennettiin hy-
vin erilaisessa yhteiskunnassa ver-
rattuna nykyiseen. Jos se suunnitel-
taisiin puhtaalta poydalta nyt, nayt-
tdisi se toisenlaiselta. Yhteiskunnan
muuttuessa myos ihmisten arki
muuttuu. Esimerkiksi arjessa tarvit-
tavat hyodykkeet eivit ole tyystin
samoja. Vield 1990-luvulla internet-
yhteys tai kannettava puhelin olivat
jonkinlaista ylellisyyttd, nykyisin
valttamattomyyshyodykkeita.
Suomalaisen pitkdikdistyvan
yhteiskunnan on l6ydettava tapa
yllapitdd hyvinvointia planeetan ra-
jat huomioiden. Sen pitdisi jarjestdd
yhteiskunnan toimintaa siten, ettd
hyvinvoinnin edellytykset turva-
taan kaikille, erilaisissa eldman-
tilanteissa. Poliittisten padttdjien
on kuitenkin helpompaa tarttua yk-
sityiskohtiin, puolustaa olemassa
olevaa sen sijaan, ettd keskusteltai-
siin kansalaisten kanssa siitd, mista
hyvinvointi oikeastaan muodostuu.
Hyvinvointi ei palaudu vain saata-
villa oleviin etuuksiin ja palveluihin.

Hyvinvointia tavoitellaan, jotta ih-
misilld olisi mahdollisuus hyodyn-
tdd oma potentiaalinsa, eldd hyvda
eldmada.

Hyvinvointi edellyttda
paitsi riittdvai elintasoa,
myos ihmissuhteita ja
merkityksellistd tekemista.

Ytimessi vastavuoroisuus

Kuten Erik Allardt jo 1970-luvulla
linjasi, hyvinvointi edellyttdd paitsi
riittavad elintasoa, myos ihmis-
suhteita ja merkityksellistd tekemis-
td. Allardt ei ottanut kantaa siihen,
miten namd hyvinvoinnin ulottu-
vuudet konkretisoituvat parhaalla
tavalla. Tyo voi monelle lisdtd hyvin-
vointia kaikilla ulottuvuuksilla:
palkkatulot tuovat toimeentulon
turvaa, tyotoverit kohtaamisia ja
mielekds tyo merkityksellisyytta.
Yhtddltd ihmissuhteet ja merkityk-
sellinen tekeminen voivat tarkoittaa
aikaa lastenlasten kanssa tai aikui-
sen lapsen ja hdnen vanhempansa
yhdessdoloa.

Pohjoismaissa tyollisyysaste on
ollut korkea. Jokainen osallistuu
yhteiskuntaan kykyjensd ja voima-
varojensa mukaan. Tdssd suhteessa
yksi keskeisimmistd universaaleista
palveluista on ollut koulutus.
Koulutus ja kouluttautuminen ovat
yksilon etu, mutta osaavasta tyo-
voimasta hyotyvat myos yritykset.
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tion idea kantaa,
aa

Parhaassa tapauksessa tehddidn
uusia innovaatioita ja yhteiskunnal-
le saadaan lisdd verotuloja. Vdesto-
tasolla tarkasteltuna korkeakoulu-
tus on eduksi terveydelle, hyvin-
voinnille ja tulotasolle.

Yhteisid voimavaroja kdytetddn
heiddn hyviksi, joita kohtaa pie-
nempi tai isompi onnettomuus,
kuten vaikka tyottomyys tai vakava
sairaus. Hyvinvointivaltio vakuu-
tuksen tavoin pehmentdai iskuja.
Hyvin harvalla olisi varaa kattaa esi-
merkiksi mittavat syopahoidot tyys-
tin omasta pussista. Samaan aikaan
moni on varmasti iloinen siitd, jos ei
tallaista onnettomuutta kohtaa,
vaikka siitd saisikin rutkasti vasti-
netta maksetuille veroille.

Hyvinvointivaltion idea kestii,
toteutus horjuu

Sosiaaliturvan leikkauksia suurem-
pana uhkana hyvinvointivaltiolle
on, ettd hyvinvointivaltion idea hu-
kataan. Puolustetaan jarkdhtamatta
nykyistd jarjestelmda kaikkine yksi-
tyiskohtineen tai sitten taloudelli-
siin realiteetteihin vetoamalla "var-
jellaan” hyvinvointivaltiota leikkaa-
malla vdahan sieltd ja taaltd, vailla
ymmarrystd kokonaisvaikutuksista.

Hyvinvointi ei ole mitddn nolla-
summapelid, jossa yhden hyvin-
vointi on toiselta pois. Ei, ainakaan
jos hyvinvointi ymmadrretdan
Allardtin tavoin. Esimerkiksi hyvin-
vointivaltio ei voi poistaa yksindi-
syyttd, mutta se voi luoda edellytyk-
sid yksindisyyden vihentdmiselle.
Siksi tarvitsemme paljon enemmadn
keskustelua siitd, miten julkinen
valta, yritykset ja kansalaiset voivat
osallistua hyvinvoinnin luomiseen.

Yksimielisyyttd politiikkatoimis-
ta ei tarvitse 16ytdd. On mahdollista
tehdd kokeiluja tai ottaa oppia
sieltd, missd asioita tehdddn hyvin.
E2 Tutkimuksen (www.e2.fi) 2025
kyselyn mukaan suuri osa suoma-
laisista haluaa pitdd kaikki mukana
silloinkin, kun valtiontaloutta laite-
taan kuntoon. Se antaa hyvit evait
paivittad hyvinvointivaltio tdhdn
pdivadn, jos vaan poliittista tahtoa
loytyy.

Paula Saikkonen
VTT, tutkimuspaillikks,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL

Saikkonen (THL) tydskentelee
hankkeessa, jossa tutkitaan taloudellista
Jja sosiaalista kestévyyttd ldpi ajan ja
alueiden ikdcdntyvdssd yhteiskunnassa
(www.sustageable.fi)

Kuka kantaa vastuun vanhuksista?

Suomi ikdéntyy kovaa vauhtia. Vanhusten maara kasvaa voimakkaasti
ja samaan aikaan heidan tarvitsemiensa palvelujen tarve lisdantyy.
Tam4 ei ole yllitys kenellekddn — ei ainakaan paattijille. Silti vanhusten
hoiva, erityisesti kotihoito on ajautunut tilanteeseen, jossa vastuu
tuntuu katoavan hallinnon kerrosten viliin.

vastuulle. Alueet kuitenkin kamppailevat vakavan rahapulan

kanssa. Vaikka lainsaadanté velvoittaa valtiota huolehtimaan
hyvinvointialueiden rahoituksesta ja palveluiden toteutumisesta, val-
tio sadstdd juuri sieltd, missd seuraukset osuvat kaikkein heikompiin.
Lopputulos on karu, lakiséaateisia palveluja karsitaan, koska rahaa ei
yksinkertaisesti ole.

Kun alueet joutuvat sadstamaén, ne leikkaavat palveluista, joissa
vastarinta on pientd. N&it4 ovat vanhusten hoiva ja vammaisten pal-
velut. Vanhus ei jaksa valittaa, ei marssia kaduilla eika kirjoittaa adres-
sia. Hdn sopeutuu — usein hiljaa ja karsien.

Kotihoito on tasta ehka surullisin esimerkki. Kotikdynnit ovat niin
kiireisid, ettei hoitajalla ole aikaa istahtaa alas, juoda kupposta kahvia
tai edes vaihtaa muutamaa sanaa. Laikkeet saatetaan jittaa poydille
ja ovelta huikataan, "muista ottaa ne lddkkeet tunnin pddstd”. Seuraava
kaynti voi olla vasta parin, kolmen paivan kuluttua.

Kuka huolehtii vanhuksista sini aikana? Kuka varmistaa, ettid hin
syo, ottaa ladkkeensi oikein, padsee laakariin tai muistaa sovitut ta-
paamiset — varsinkin silloin, kun omaiset ovat toissa ja hoitavat omia
perheitdin tai asuvat kaukana?

Yksi vanhusten suurimmista huolista ei ole pelkistian fyysinen
parjadminen, vaan musertava yksindisyys. Sukulaisilla ei ole aikaa,
viranhaltijoille ei ole resursseja. Jiljelle jaavit naapurit — ihmiset, jotka
hyvaa hyvyyttdan auttavat, kdyvat katsomassa ja pitdvat silmalla. Heil-
le kuuluu suuri vastuu ja lammin kiitos. Ilman heita moni vanhus olisi
jo tdysin heitteilla.

Kun itsekin alkaa kuulua
vanhusviesté6n, tunne on pysayt-

Vanhusten palvelut ovat padosin siirtyneet hyvinvointialueiden

Kun itsekin alkaa

tdvad. Koko ikdluokka niyttda vahi-
tellen luisuvan tilaan, jossa kukaan kUUIua vanhus-
ei aidosti kanna vastuuta. vdestoon, tunne on

Kuntien rooli rajoittuu kiytin-
néssi vanhusten veroeurojen vas-
taanottamiseen, ilman todellista
velvoitetta tarjota palveluja. Hyvin-
vointialueet vetoavat rahapulaan,
vaikka laki edellyttdd vanhuspalve-
lujen jarjestamista. Valtion rooli
ndyttda olevan yleisen kurjistu-
misen johtaminen — erityisesti

pysdyttava. Koko
ikdluokka nayttaa
vihitellen luisuvan
tilaan, jossa kukaan ei
aidosti kanna vastuuta.

vanhusten osalta, vaikka lakitekstit
puhuvat aivan muuta.

Myés omaisten mahdollisuudet ja halu huolehtia ldhivanhuksista
ovat usein rajalliset. Tydeliman paineet ja arjen kuormitus eivit katoa,
vaikka tarve hoivalle kasvaa.

Lopulta kysymys kuuluu: Olemmeko hyviksymissi yhteiskunnan,
jossa vanhus jitetddn selviytymain yksin? Onneksi vield on naapurei-
ta, jotka jaksavat auttaa omien murheidensa ohella. Mutta naapurisi
ei voi olla hyvinvointivaltion perusta.

Tamén kirjoituksen tarkoituksena
on ravistella virallisia vastuunkantajia
ja paatsksentekijoitd — ei syyllistda
omaisia tai hoitoty6ts tekevid, jotka
venyvit jo nyt dérirajoilleen. Vastuu
on jarjestelmissé, ei yksittdisessi
ihmisessa.

Toivo eldi, jos niin paatimme.

Seppo Laitinen
Paimion Eldkkeensaajat

Kirjoitus on julkaistu
Turun Sanomissa 22.2.2026
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Nyt meni metsaén vai
meniké péin puuta...

iesitks, ettd jokainen minty on ainutlaatuinen?
Viimeisimmassi Yliopisto-lehdessi 1/2026 metsitieteiliji,
professori Tanja Pyhéjérvi kertoo:

— Emme ole |6ytaneet geneettisia eroja mintypopulaatioiden
vililti. Jokainen manty on ainutlaatuinen. Kaikki perinnéllinen
vaihtelu on periisin mutaatioista.

Niinpé eteldsti siirretty mannyn taimi ei valttimatta parjas
muualla hyvin, silld se on mukautunut etelin oloihin. Olen tihan
asti pitdnyt mintyja jokseenkin samanlaisina. Siis kotini ldhelld
kasvava miantymetsi onkin ainutlaatuinen!

Luonto ja metsi ovat suomalaisten elintilaa. Metsdén
menndin kdvelemiin, hoitamaan mieltd ja kehoa. Sinne menniin
hakemaan hyétyi ja terveyttd marjoista ja sienistd. Metséan
menndin rauhoittumaan, etsimiin lohtua, haistelemaan tuoksuja
ja havaitsemaan kauneutta.

Eurooppalainen tutkimus osoitti, ettd meilld on hyvd ymparistd
ela, jos niemme ikkunasta vihintian kolme puuta ja etté l4hi-
metsadn tai puistoon ei ole kovin pitkd matka. lhminen imee
terveytti ja hyvinvointia luonnosta.

Kiinalaiset ovat kehottaneet ikiaikaisissa opeissaan
istuttamaan puu, jos haluaa olla onnellinen. Puun kasvua voi
seurata ja hoitaa, vaalia. Vilill4 tarvitaan kastelua, tukea,
karsimista ja sitkeyttd. Kasvu vaatii huolenpitoa ja ymmarryst,
odottamista ja lisnioloa seki rajojen asettamista. Ndinhin on
lastenkin kohdalla.

Meidan ikdihmisten maailmassa kasvatus oli varsin
padamadratietoista. Meistd kasvatettiin kunnon kansalaisia,
tyots tekevid ja rehellisid. Nama arvot edustivat sodan jilkeisen
Suomen lahtékohtia ja ne me sisdistimme. Muistan hyvin, kun
nuorisomme otti virkavapautta ja matkusti pariksi kuukaudeksi
hurvittelemaan, kuten me ajattelimme. Uskoimme heidin
riskeeranneen tydpaikkansa ja elikkeensi ja joutuvan muutenkin
hunningolle. Takaisin tulivat, toita tekevit ja ovat osoittaneet
arvomaailmamme sittenkin kannatelleen. Sukupovien arvot
vaihtuvat.

Tutkija Kalevi Korpela on selvittinyt suomalaisten mieli-
paikkoja. Aika usein ne ovat metsin tai vesiston darella.

Sieltd |6ytyvat mieltd rauhoittavat ja virkistavit elementit. Siksi
kaupunkilaisetkin yha hakeutuvat kesamékeilleen ajaen 200—-300
kilometrid ruuhkassa paastikseen kantamaan vettd saunaan,
l[ammittdm&an sen ja istumaan iltaa saunan jilkeen tappaen
itikoita. Mokeilld on luontoa, kisilla tekemistd, arkista puuhaa,
joka on hyviksi ihmiselle. Meistd ikdihmisista suuri osa on
maataloushenkisen yhteisén kasvatteja. Lapsuuden luonto-
kokemukset palauttavat muistoja ja vetivit yha puoleensa.

Puutarhakin on loistava mielen symboli. Sielld on perennoja,
ikikasveja, jotka voisivat edustaa arvojamme. Joka vuosi sinne
tulee kesakukkia, jotakin uutta elimiinne. Puutarha ja mielen
hyvinvointi vaativat hoitoa. Talvisin puutarha lepi, niin
ihmisenkin on osattava etsii lepohetki.

Kun jokin menee pieleen, sanomme, ettd nyt mentiin metsdén
tai pdin mantya. On hyva katsoa laajemmin ja nahda metsa puilta.
Juutumme liian helposti pikkuasioihin ja elamén suuret arvot
hammentyvat. Metsidan meno taittaa harmittavat pikkuasiat!
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Sisitautien ja infektiosairauksien
erikoislizkiri, dosentti Eeva Ruotsalai-
sen mukaan rokotukset ovat yksi merkit-
tavimmistd mahdollisuuksista ennalta-
ehkiistd ikddntyvén vdeston vakavia
infektioita.

iime joulukuussa Euroopan
s ’- komissio julkaisi strategian

syddn- ja verisuonisairauk-
sien ehkdisemisestd, The Safe Hearts
Plan. Siind on todettu, ettd rokotuk-
set influenssaa, koronaa, RS-virusta,
pneumokokkibakteeria sekd vyo-
ruusua vastaan on tehokas tapa es-
tdd sydan- ja verisuonisairauksien
komplikaatioita korkean riskin poti-
lailla eli yli 65-vuotiailla sekd entuu-
destaan syddnsairailla.

- Tama on merkittdavd EU-tason
tiedoksianto. Ymmarrys syddn- ja
verisuonisairauksien ehkaisystd ro-
kotteilla on lisdantynyt merkittdvas-
ti viime vuosien aikana. Vuonna
2024 Euroopan kardiologinen seura
antoi ihan samansuuntaisen suosi-
tuksen, Eeva Ruotsalainen kertoo.

Pohjoismaista Tanska, Ruotsi ja
Norja ovat edistdneet suosituksilla
yli 65-vuotiaiden maksuttomia tai
pienilld omavastuilla maksettavia
rokotuksia.

- Hyvd olisi Suomen seurata
pohjoismaisia ja yleiseurooppalaisia
linjauksia.

Ikddntyneet rokotusmyonteisia

- Ikdantynyt vdesto on erittdin
rokotusmyonteistd. En ole kohdan-
nut rokotuskielteisid ikddntyneita.
He ottavat rokotteet, jos he tietavit,
mistd heille on hyotyad ja miten niitd
saisi mahdollisimman kitevasti,
Ruotsalainen arvioi.

Apteekkien rokotusoikeutta hdn
pitdad tervetulleena. Samalla matkal-
la, kun hakee lddkkeitd, voi saada
rokotuksen. Apteekkien rokotus-
pisteiden tarjoamat rokotukset ovat

cotteilla iso vaik
a verisuoniterveyteen

maksullisia, kuten yksityisten 1da-
kdriasemien ja rokotusbussienkin.

- Ennen viime syksya korona-
rokote oli maksuton yli 65-vuotiail-
le, ilman riskitekijoitd. Rokotus-
kattavuus oli 57 prosenttia, nyt se
on 40 prosenttia, koska viime syk-
systd alkaen koronarokotteen saa
maksuttomana vain 75-vuotta
tdyttaneet pelkdn idn perusteella,
Ruotsalainen selittaa.

- Euroopan tautienehkiisy- ja
valvontakeskuksen tuoreen analyysin
mukaan yli 65-vuotiaiden influens-
sa- ja koronarokotukset ehkdisevit
selvasti sairaalahoitoa. Ideaali olisi,
ettd korona- ja influenssarokotus-
kattavuus nousisi yli 75 prosenttiin,
koska silld rokotekattavuudella
paastdisiin vaikuttamaan yksilo-
tasolla yhd useamman vakavan
taudin estdmiseen ja vihentdmadn
epidemian voimakkuutta.

Yli 65-vuotiaat eivit saa pneumo-
kokki- ja RS-virusrokotteita puh-
taasti ikdperusteisesti maksuttoma-
na. Rokotusohjelmassa pneumo-
kokkirokotteen saa maksuttomana
vain tietynikdiset sairausperustei-
sesti (kuten astmaatikot tai keuhko-
ahtaumatautia sairastavat). RS-
virusrokote on ollut markkinoilla
vasta pari vuotta, ja on toistaiseksi
tdysin omakustanteinen.

Ikiikin on riskitekija

Eeva Ruotsalainen muistuttaa, ettd
yli 65 vuoden ikd on jo yksinddn it-
sendinen riskitekijad vakavalle infek-
tiolle. Yli 65-vuotiaista yli 60 pro-
sentilla on kaksi tai enemman
perussairauksia, jotka idn rinnalla
lisdavat vakavaa sairastumisriskia.

- Neljdlld hengitystieinfektiolla
(influenssa, korona, RS-virus ja
pneumokokki) on vakavia seuraa-
muksia, jos kdy huono tuuri.

Ne voivat johtaa siihen, ettd ika-
ihminen joutuu sairaalahoitoon
joko keuhkokuumeen tai veren-

<Utus

myrkytyksen vuoksi, saa syddn- tai
aivoinfarktin tai menehtyy.

- Juuri sen vuoksi tarkeimpia
ikdantyneille ovat influenssa-,
korona-, RS-virus- ja pneumokokki-
rokotukset.

Sydéan- ja verisuonisairaudet ovat
olleet vuosia yleisin kuolinsyy Suo-
messa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL) esittdd kansalliseen rokotus-
ohjelmaan vyoruusurokotetta, joka
auttaa vyoruusun jdlkeiseen hermo-
kipuun, mutta se johtaa harvoin
kuolemaan. Rokotusohjelman ro-
kotteet rahoitetaan valtion budje-
tista.

Rokotteilla voidaan pienentdd
sydan- ja aivoinfarktin riskid, siten
niilld on hyvia vaikutuksia yksi-
16ihin ja koko yhteiskuntaan.
Terveydenhuollon tautitaakka voi
pienentyd, pdivystykset tai osastot
eivdt kuormitu ja osastojen epi-
demiariski vihenee. Samalla

Eeva Ruotsalainen
toivoo, etti tietoisuus
maksuttomista j

oma|S|IIeen.

hyvinvointialueet pystyvit sddsta-
main kustannuksissaan.

- On havainnoivia tutkimuksia
myos siitd, ettd influenssa-, pneumo-
kokki- ja vyoruusurokotteella voi-
taisiin pienentdd muistisairaus-
riskid. Tarvitaan vield lisatutkimus-
ta, mutta rokotteilla ndyttdisi olevan
ennaltaehkdisevaad vaikutusta.

Ruotsalainen toivoo, etti tietoi-
suus maksuttomista ja omakustan-
teisista rokotteisista levidisi nykyis-
td paremmin ikdihmisille ja heiddn
omaisilleen.

- Ikdihmisten kannattaa ehdot-
tomasti ottaa vuosittain influenssa-
ja koronarokotteet. Pneumokokki-
rokotteen tarvitsee ottaa vain ker-
ran, silld se antaa elinikiisen suo-
jan. RS-virusrokote toistetaan 2-3
vuoden vilein, Eeva Ruotsalainen
kertoo.

Vesa Toikka
Kuvat: HUS
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© JUHA TASKINEN / WWF %

Saimaannorppa-
kummi

pelastaa suku-
puutolta erittdin
uhanalaisia saimaan-
norppia, joita elaa
vain Suomessa.

ei paase pa

Huonoja uutisia

koon

mutta niihin voi vield vaikuttaa

© ELISABETH KR

limasto-
kummi

vaikuttaa
iimastopolitiikkaan
ja auttaa ilmaston-
muutoksesta
karsivia lajeja.

USE / NATURE-

Kissaeldin-
kummi
auttaa uhanalaisia
kissaelaimia,
joiden maarat
ovat romahtaneet
halyttavasti.

suojelee luonnol-
taan ainutlaatuista,
mutta yhta maailman
saastuneimmista
merista.

Sademetsa-
kummi

turvaa maailman
lajirikkaimpia

elinymparistoja,
joita uhkaa
metsakato.

JONATHAN PIE / UNSPLASH

Lumi- WWE-
kummi yleiskummi

suojelee arktisia
lajeja, joiden
tu\evaisuutta

iimaston lampe-

neminen uhkaa.

suojelee luonnon

monimuotoisuutta
kaikkialla. Tuki

menee sinne, missa
apua tarvitaan.
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